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Geachte raadsleden,

Middels deze brief wordt u geinformeerd over de voortgang en resultaten van de Coalitie Kansrijke Start
(hierna: CKS) die is gevormd omtrent Kansrijke Start. Het programma Kansrijke Start is een programma
dat vanuit de Rijksoverheid is opgezet om (aanstaande) kwetsbare ouders te helpen zodat hun kinderen
zo gezond mogelijk hun leven starten. De eerste 1000 dagen van het kind zijn hierbij van doorslaggevend
belang. Kansrijke Start richt zich op de zorg en ondersteuning aan kwetsbare gezinnen in deze periode.

In 2021 is er een groep met stakeholders, die betrokken zijn bij de geboorteketen in Ridderkerk, gestart
elkaar met regelmaat te ontmoeten. De groep bestaat uit 0.a.: verloskundigen, kraamzorgorganisaties,
het centrum voor Jeugd en Gezin en wijkteammedewerkers die zich voornamelijk richten op jonge jeugd.
Daarnaast sluiten met regelmaat organisaties aan die een relatie hebben met (aanstaande) kwetsbare
ouders. De CKS in Ridderkerk heeft de ambitie voor elk kind een kansrijke start te borgen.

Doelen en resultaten

Drie jaar geleden is er een plan van aanpak opgesteld waarin doelen benoemd zijn. Het voornaamste
doel is om (aanstaande) kwetsbare ouders te helpen zodat hun kinderen zo gezond mogelijk hun leven
starten. Inmiddels is de CKS begin 2024 gestart met een herijkt plan van aanpak (zie bijlage).

In het plan van aanpak 2024 -2026 zijn de onderstaande doelen opgenomen:

e Het verder aanscherpen van de huidige werkwijze en samenwerking tussen het medische en
sociale domein;

e Het trainen van professionals om in gesprek te gaan met (jong)volwassenen met medische,
sociale, psychische en maatschappelijke problemen om te komen tot een bewuste
zwangerschapskeuze;

e Het bieden van meer/ betere steun aan (aanstaande) ouders, in het bijzonder aan vrouwen die in
een zeer kwetsbare situatie verkeren en zwanger zijn of zwanger kunnen raken.
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Om deze doelen te bereiken zijn er nog vele acties uit te voeren. Maar er zijn inmiddels ook al heel mooie
resultaten geboekt in de afgelopen periode:
- Medewerkers in de geboortezorg (verloskundigen, kraamzorg, jeugdverpleegkundigen CJG en
wijkteam) in Ridderkerk kennen elkaar bij naam en weten elkaar te vinden;
- De samenwerking tussen netwerkpartners is verbeterd;
- Eris structureel casuistiekoverleg tussen CJG, verloskundigen en kraamzorg opgezet;
- Het CJG voert structureel overleg met psychiatrie (Antes);
- Eris nieuw cursusaanbod ontstaan voor zwangere vrouwen;
- CJG en kraamzorg hebben gezamenlijk cursussen opgezet voor jonge ouders, waaronder de
voorlichting positief omgaan met huilen;
- Eris een contactpersoon geboortezorg aangesteld bij het CJG;
- Er worden zwangerschapsgesprekken gevoerd door het CJG;
- Er worden gezamenlijke huisbezoeken uitgevoerd door CJG en kraamzorg en door CJG en
wijkteam.

De coalitiepartners zijn erg trots op de behaalde resultaten en zetten zich met veel energie in om de
gestelde doelen te bereiken. Ze ervaren de korte lijnen, die tussen de partners zijn ontstaan, als zeer
prettig.

Wij vertrouwen erop u middels deze brief een inkijkje te hebben gegeven in de voortgang en resultaten
van de CKS. Zoals bovenstaande doelen aangeven is er nog meer winst te behalen om elk kind in
Ridderkerk een kansrijke start te bieden. Hier zullen we ons ook blijvend voor inzetten.

Wij verwachten u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,
het college van burgemeester en wethouders van Ridderkerk,

de secretaris de burgemeester,

7 / <&
mevr. M. Kitselar dhr. C.A. Oosterwijk% f‘

Bijlage:
- Plan van Aanpak Kansrijke Start 2024-2026
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