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Betreft: Raadsinformatiebrief inzake vraag respijtzorg

Geachte raadsleden,

Op 28 oktober 2014 is er tijdens de raadsvergadering toegezegd om u te informeren over
het aanbod van respijtzorg dat beschikbaar is in de gemeente. In Ridderkerk zijn
verschillende vormen van respijtzorg beschikbaar.

Via onze reguliere subsidie aan Karaat worden mantelzorgers ondersteund, door zowel een
individueel als groepsgericht aanbod. Mantelzorgers kunnen met hun vragen terecht bij de
mantelzorgconsulent. Deze biedt een luisterend oor en geeft informatie en advies op maat.
Indien de mantelzorger een aantal extra gesprekken aan psychosociale hulp nodig heeft, om
zo ook de zorgtaken goed te kunnen blijven uitvoeren, kan de mantelzorgconsulent
doorverwijzen naar algemeen maatschappelijk werk.

Daarnaast biedt Karaat een breed aanbod aan themabijeenkomsten, workshops en
cursussen. Ook worden er 6 keer per jaar respijtdagen georganiseerd; mantelzorgers gaan
samen met de zorgbehoevende een dagje uit. Op de dag van de mantelzorg worden de
mantelzorgers extra in het zonnetje gezet middels een uitje. Alle bovenstaande
groepsgerichte activiteiten worden druk bezocht. Tevens heeft Karaat vrijwilligers getraind
die kunnen worden ingezet als zorgvrijwilliger, zodat de mantelzorger er even tussenuit kan.

Er is specifieke aandacht voor mantelzorgers die zorg verlenen aan iemand met dementie.
De partners binnen de ketenzorg dementie organiseren maandelijks het Alzheimer café. Hier
kunnen lotgenoten elkaar ontmoeten en informatie krijgen. Zowel de mantelzorger als
degene die de zorg ontvangt zijn hier welkom.

De inwoners van Ridderkerk kunnen tevens gebruik maken van het landelijk aanbod aan
mantelzorgondersteuning. Mezzo heeft een hulplijn waar mantelzorgers terecht kunnen met
een breed scala aan vragen. Tevens biedt Mezzo kosteloos sociaal juridische
dienstverlening.

In sommige gevallen is er meer ondersteuning nodig dan bovenstaand aanbod.
Zorgaanbieders, zoals Aafje, hebben tijdelijke logeerplekken beschikbaar voor mensen die
gebruik willen maken van kortdurend verblijf. Vanaf 1 januari 2015 valt dit onder de WWmo.
Ook is er in principe altijd een crisisbed beschikbaar, waarvan gebruik gemaakt kan worden
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wanneer een mantelzorger onverwachts uitvalt. De kosten van een dergelijk crisisbed
kunnen onder voorwaarden geheel of gedeeltelijk vergoed worden.

In het geval een zorgbehoevende tijdelijk professionele huishoudelijke hulp nodig heeft,
omdat de mantelzorger anders overbelast raakt, is er voor deze doelgroep respijtzorg
beschikbaar. In de huidige VWWmo-verordening is opgenomen dat “een mantelzorger die zijn
taken tijdelijk niet kan uitvoeren in aanmerking komt voor respijtzorg in de vorm van hulp bij
het huishouden ten behoeve van het huishouden van de persoon met beperkingen.” We
bezien hoe dit vanaf 1 januari 2015 in de beleidsregels kan worden opgenomen.

Er zal steeds meer aandacht zijn voor de rol van de mantelzorger, o.a. in de wijkteams. De
wijze waarop de mantelzorgers worden geinformeerd over het aanbod van ondersteuning is
dan ook nog in ontwikkeling.

Wij vertrouwen hiermee uw vragen naar tevredenheid te hebben beantwoord.

Hoogachtend,

Het college van burgemeester en wethouders yan Ridderkerk
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