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Geachte raadsleden,

Met deze brief informeren wij u over de resultaten van de GGD Gezondheidsmonitor Jeugd 2015.
Deze monitor is een van de instrumenten die gebruikt worden om te onderzoeken hoe de gezondheid van
onze burgers er voor staat.

Onder de jeugd wordt periodiek onderzoek naar een aantal gezondheidsaspecten gedaan. Een van de
instrumenten is een landelijke monitor die uitgevoerd wordt op de scholen voor voortgezet onderwijs.
Daarbij is het uitgangspunt het woonadres van de scholieren. In het najaar 2015 is een digitale vragenlijst
afgenomen in klas 2 en 4 van de scholen in de regio. Aan het onderzoek namen totaal 437 jongeren uit
Ridderkerk deel, waarvan 229 jongeren van klas 2 en 208 jongeren van klas 4. Deze jongeren zijn
verspreid over de scholen voor VMBO (203), HAVO (137) en VWO (97).

De thema’s voor het onderzoek waren o.a. de ervaren gezondheid, de leefstijl zoals bewegen en
alcoholgebruik en sociale aspecten zoals de thuissituatie en pesten. Geconcludeerd kan worden dat de
gezondheid van de jongeren in Ridderkerk gemiddeld is ten opzichte van de regio. Het regiocijfer is het
gemiddelde van de regio exclusief Rotterdam. Hiervoor is op verzoek van de wethouders in het AB
gekozen vanwege de grootte én de van de regiogemeenten afwijkende bevolkingspopulatie van
Rotterdam.

Enkele zaken vallen op: de jongeren uit Ridderkerk voelden zich vaker enigszins tot heel vrolijk in
vergelijking met de jongeren in de regio. Zij geven vaker dan regionaal aan vrienden te kunnen zijn met
een jongere die een ander geloof heeft. In vergelijking met de regio geven minder 15- en 16-jarigen aan
de afgelopen 4 weken (voor het onderzoek) aangeschoten of dronken te zijn geweest. Het percentage
13- en 14-jarigen dat nooit alcohol heeft gedronken is lager dan in de regio. Ten slotte lijken de jongeren
uit Ridderkerk iets minder te bewegen in clubverband dan gemiddeld in de regio, maar juist meer zonder
lid te zijn van een vereniging, zoals voetballen op straat.
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Naast een vergelijking met de regio is het ook zinnig te kijken naar de absolute cijfers. Hier volgen enkele
constateringen: bij 5% van de jongeren is er sprake van overgewicht, 55% van de jongeren die aangaf
seks te hebben gehad deed dit onveilig, 43% van de jongeren van klas 4 drinken wel eens alcohol
waarvan 15% wel eens dronken wordt. Ten slotte geeft 8 % van de kinderen aan dat het gezin thuis
moeite heeft om rond te komen met geld en zegt 5% van de tweedeklassers wekelijks gepest te worden
op school.

Wij betrekken de uitkomsten van deze monitor bij de beleidsvoorbereiding op de relevante thema's en de
afspraken die wij maken met uitvoerende organisaties. Momenteel werken wij aan
uitvoeringsprogramma'’s t.a.v. de volgende vastgestelde beleidsnota’s:

Bewegend Verbinden (kadernota Sport en Bewegen);

Gewoon opgroeien (het integrale Jeugdkader);

Gewoon meedoen (het integrale Welzijnskader);

Actieplan voorkomen en bestrijden alcohol- en drugsgebruik.

Indien u daar prijs op stelt bestaat de mogelijkheid dat de onderzoekers van de GGD een presentatie en
toelichting geven op de resultaten van de gezondheidsmonitor.

Wij gaan er vanuit u hiermee voldoende geinformeerd te hebben.

Hoogachtend,

n Ridderkerk,

Het college van burgemeester en wethouders

de hurgemeester

de secretaris

Bijlage: Gemeenterapport Gezondheidgmonitor Jeugd 2015




