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Betreft: Plan van Aanpak JOGG

Geachte raadsleden,

Eind augustus 2016 hebben wij besloten aan te sluiten bij het landelijk programma Jongeren op Gezond
Gewicht (JOGG) per 1 oktober 2016 voor de periode van 3 jaar.

Het afgelopen jaar zijn de volgende acties uitgevoerd. De JOGG regisseur, een medewerker van SenW,
heeft hard gewerkt aan het op de kaart zetten van de JOGG aanpak en het enthousiasmeren van private
partijen. De eerste startbijeenkomst heeft plaatsgevonden op 9 september van dit jaar. Tijdens de
startbijeenkomst hebben verschillende partijen aangegeven op welke manier ze betrokken willen zijn bij
de JOGG aanpak. Daarnaast heeft de JOGG regisseur gewerkt aan het Plan van Aanpak, welke als
bijlage bij deze brief is gevoegd. Wij merken hierbij op, dat dit product is overgegaan naar Stichting
Welzijn Ridderkerk.

Het Plan van Aanpak JOGG is een eerste beschrijving van wat we in Ridderkerk willen doen met
Jongeren Op Gezond Gewicht. Het kan gezien worden als een ‘groeidocument’ dat meebeweegt met de
relevante ontwikkelingen en daarmee samenhangende inzichten binnen de aanpak. Het plan biedt
handvatten voor concrete uitvoering van de meerjarenplannen (2017 — 2019). Voor zowel het beleid als
de praktijk en het onderzoek met betrekking tot de preventie van overgewicht en obesitas en daarmee
aan de gezondheidsbevordering onder 0-19 jarige inwoners van Ridderkerk.

Met de aanstelling van de beleidsadviseur sport voor de gemeente Ridderkerk (per 1 oktober 2017) is
ook de functie van JOGG-programmamanager gewaarborgd. Samen met de JOGG regisseur en alle bij
JOGG betrokken organisaties en personen zal zij zich de komende jaren inzetten om de JOGG aanpak
tot een succes te maken in Ridderkerk.

Overgewicht is een nog steeds groeiend probleem. Steeds meer kinderen zijn niet op gezond gewicht,
bewegen te weinig en eten, net als volwassenen, te weinig groenten en fruit. Door mee te doen aan de
JOGG aanpak kan overgewicht effectief tegen worden gegaan en eraan bijdragen om te voorkomen dat
mensen langdurig afhankelijk worden van zorg.
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Met een meerjarige aanpak willen we ervoor zorgen dat iedereen in de wijk zich inzet om gezond eten en
bewegen voor jongeren zo gemakkelijk en aantrekkelijk mogelijk te maken en daarmee een gezondere
leefstijl te stimuleren. De JOGG regisseur is daarbij de spin in het web tussen jongeren, ouders,
gezondheidsprofessionals, scholen, sportverenigingen en bedrijven.

Gereed
Vorming projectgroep Januari 2018
Planning van activiteiten en interventies gereed (uitvoeringsplan) | Vanaf januari 2018
Uitvoering plan van aanpak Vanaf januari 2018
Afronden uitvoeringsplan 1° kwartaal 2018
Vorming voorwaardelijke werkgroepen Monitoring & Evaluatie en | 1° kwartaal 2018 (tevens
Verbinding Preventie en Zorg afhankelijk van JOGG
Nederland)
Eerste bijeenkomst voorwaardelijke werkgroepen 1° kwartaal 2018
Ontwikkeling PPS 1° kwartaal 2018
We vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.
Hoogachtend,
het college van burgemeester en wethouders van Ridderkerk,
de secretaris de burgemeester, lac
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