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 Betreft: Gezond en Actief Leven Akkoord  

Geachte raadsleden, 
 
Op 3 februari 2023 hebben de VNG, GGD-GHOR Nederland, Zorgverzekeraars Nederland (ZN) en het 
ministerie van VWS het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) ondertekend. In het GALA worden 
afspraken gemaakt op het gebied van gezondheid, preventie en welzijn.  
 
Aan de basis van het GALA staan het recent gesloten Integraal Zorgakkoord en WoZo (Wonen, onder-
steuning en zorg voor ouderen). Met het GALA wordt voortgebouwd op het fundament dat eerder is 
gelegd met het Nationaal Preventieakkoord, het Sportakkoord en regelingen die tot doel hadden de 
sociale basis te versterken een gerichte lokale en regionale aanpak van preventie, gezondheid en sociale 
basis. Centrale doelstelling is een gezonde generatie in 2040.  
 
Specifieke uitkering 
Vanuit het Sportakkoord II en het GALA wordt door middel van een specifieke uitkering (SPUK) aan 
gemeenten voor de jaren 2023-2026 geoormerkt geld beschikbaar gesteld voor preventie en 
gezondheidsbevordering. In deze SPUK wordt de financiering van 15 (bestaande en nieuwe) onderdelen 
op het gebied van sport- en beweegstimulering, cultuurparticipatie, gezondheidsbevordering en het 
versterken van de sociale basis gebundeld in één (specifieke) uitkering. Het doel is samenhang en 
integraliteit te bewerkstelligen. 
 
De verdeling van de SPUK-middelen over gemeenten is gebaseerd op inwonertal en het aantal inwoners 
met gezondheidsachterstanden. In de bijlage treft u een overzicht met hierin de bedragen per 
deelprogramma en totaal per jaar. 
 
Voor de GALA SPUK middelen waren twee aanvraagmomenten. De eerste aanvraag, voor het jaar 2023, 
moest voor 31 maart 2023 zijn ingediend. Dit betrof een administratieve aanvraag. De eerste aanvraag is 
in mei aan Ridderkerk toegekend. De tweede aanvraag, voor de periode 2024 – 2026, moet voor 30 
september 2023 zijn ingediend met daarbij een plan van aanpak. Naar verwachting wordt hierop medio 
november 2023 door het ministerie beschikt.  
 



  

 
 
 
 

 

  

 
Op alle onderdelen in de SPUK worden in de gemeente al activiteiten uitgevoerd. Om deze activiteiten 
voort te kunnen zetten en op onderdelen conform de afspraken in het GALA en het IZA uit te bouwen, 
heeft het college voor alle onderdelen het beschikbare bedrag aangevraagd. 
 
Ontvangen SPUK-gelden die niet verantwoord kunnen worden op de juiste taken kunnen na afloop van 
de regeling (2027) teruggevorderd worden door het Rijk. Daarnaast kunnen er door het Rijk nog claims 
worden gelegd op de reguliere budgetten t.b.v. dekking voor de GALA middelen. Zo is er voor val-
preventie al een uitname geweest op het reguliere Wmo-budget. 
 
Aanpak 
In 2023 dekken we uit de SPUK in ieder geval die activiteiten, die vanuit eerdere regelingen en 
uitkeringen reeds gefinancierd werden, zoals het Sportakkoord, de combinatiefuncties, Kansrijke Start en 
de aanpak van overgewicht.  
 
Voor de aanvraag voor de periode 2024 – 2026 hebben wij een plan van aanpak opgesteld dat voldoet 
aan de in de regeling gestelde voorwaarden. Het sportakkoord, het preventieakkoord, het integraal beleid 
sociaal domein en het meerjarenprogramma zijn hiervoor als uitgangspunt genomen.  Ten behoeve van 
de inhoudelijke uitvoering en de onderlinge samenhang willen wij het plan in de voorliggende periode (tot 
aan zomer 2024) nader uitwerken met maatschappelijke partners en inwoners. Wij bouwen daarbij voort 
op wat er is en bieden ruimte voor vernieuwing en aanvulling, en zorgen voor samenhang. 
 
Daarnaast houden wij binnen het plan van aanpak rekening met de te ontwikkelen regionale plannen en 
houden middelen beschikbaar voor de regionale ketenaanpakken. Daartoe zijn wij verplicht in het kader 
van het landelijk Integrale Zorgakkoord (IZA). Het betreft de volgende onderwerpen: kansrijke start, 
valpreventie bij ouderen, de aanpak overgewicht kinderen, de gecombineerde leefstijlinterventie bij 
overgewicht en obesitas van volwassen én welzijn op recept. Ook houden we bij de doorontwikkeling van 
het plan van aanpak rekening met de IZA regioplannen zoals deze voor 31 december 2023 worden 
ontwikkeld en waarover u nog separaat wordt geïnformeerd.  
 
 
Hoogachtend, 
het college van burgemeester en wethouders van Ridderkerk, 
 
de secretaris de burgemeester, 
  

 
 
 

dhr. H.W.J. Klaucke dhr. C.A. Oosterwijk 
 
 
 
Bijlage: 

- Overzicht beschikbare middelen specifieke uitkering GALA 


