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 Betreft: Ketenaanpak valpreventie van start  

Geachte raadsleden, 
 
Middels deze raadsinformatiebrief informeren wij u over de start van de ketenaanpak valpreventie in 
Ridderkerk. Deze uitvoeringsgerichte aanpak is in samenwerking met Facet Ridderkerk ontwikkeld en 
bevordert integrale samenwerking tussen de eerstelijnszorg, welzijn en gemeente. De ketenaanpak heeft 
als doel het aantal valincidenten onder ouderen structureel te verminderen en bij te dragen aan een veilig 
en vitaal leven voor senioren in Ridderkerk. 

Aanleiding en doelstelling 

Valincidenten zijn een veelvoorkomende oorzaak van letsel bij ouderen en kunnen grote gevolgen 
hebben voor de zelfstandigheid en kwaliteit van leven. Elke 5 minuten belandt een 65-plusser op de 
spoedeisende hulp in Nederland. De ketenaanpak richt zich op vroegsignalering, bewustwording en 
gerichte valpreventie beweeginterventies. 
 
Aanpak en samenwerking 
Binnen de ketenaanpak werken huisartsen, fysiotherapeuten en Facet Ridderkerk nauw samen om 
risicofactoren tijdig te signaleren en passende ondersteuning te bieden. De gemeente Ridderkerk en 
Facet faciliteren deze samenwerking en zorgen voor afstemming op lokaal beleid en preventieve 
programma’s.  
 
Inwoners betrekken 
Naast professionals worden ook inwoners actief betrokken bij de aanpak. Zo worden er voorlichtings-
bijeenkomsten georganiseerd, kunnen ouderen zich bij Facet aanmelden voor gratis valrisicotesten en 
beweegprogramma’s en komt er een publiekscampagne rondom valpreventie. Ook organiseert Facet 
tweejaarlijks een fittest voor 65-plussers, waar een valpreventiecheck onderdeel van is. 

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. 
 
Hoogachtend, 
het college van burgemeester en wethouders van Ridderkerk, 
 
de secretaris de burgemeester, 
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