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Betreft: GGD monitor volwassenen en ouderen 2016

Geachte raadsleden,

De gemeente Ridderkerk heeft de resultaten van de GGD gezondheidsmonitor Volwassenen en ouderen
2016 ontvangen. De gezondheidsmonitor geeft inzicht in de gezondheid, het welzijn en de leefstijl van
volwassenen in de gemeente. Meer hierover leest u in deze brief.

Gezondheidsmonitor

Wij gebruiken de resultaten van de gezondheidsmonitor bij het maken van keuzes binnen het lokale
gezondheidsbeleid. De GGD neemt de landelijke monitor voor inwoners van 17 jaar en ouder één keer in
de vier jaar af. Het regiocijfer is het gemiddelde in de regio, exclusief Rotterdam. De uitgebreidere
rapportage met beleidsaanbevelingen, inclusief de resultaten op wijkniveau zijn op de website van de
GGD beschikbaar.

Gelukkige bewoners

Bewoners in de gemeente Ridderkerk zijn gelukkig, hebben voldoende regie over hun eigen leven en
geven een ruime voldoende voor de woonomgeving. 30% van de jongeren voelt zich verbonden aan de
gemeente en doet aan vrijwilligerswerk. Dit is hoger in vergelijking met de regio(22%).

Opvallende resultaten
Over het algemeen wijkt Ridderkerk niet veel af van het regionaal gemiddelde. Als we een afwijking zien,
is dit vaak in positieve zin. Hieronder leest u drie voorbeelden.

1. Depressie/angststoornis: Er is geen verschil in het hebben van een matig en/of hoog risico op
een depressie of angststoornis ten opzichte van de regio of Nederland. Dit geldt voor 19-tot en
met 64-jarigen en bij 65 plussers. Bij ouderen is zelfs een afname zichtbaar. In 2008 en 2012 was
het aandeel in Ridderkerk nog 46% en in 2016 39%. Bij jongeren van 17 tot en met 23 jaar is het
aandeel met een hoog risico op een depressie of angststoornis juist hoger dan het regionaal
gemiddelde(10% tegenover 6%).
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2. Obesitas: Zowel 19- tot en met 64-jarigen als 65-plussers zijn vaker te zwaar en halen minder
vaak de norm voor gezond bewegen dan gemiddeld in Nederland. De norm gaat uit van
minimaal 5 dagen in de week een half uur per dag bewegen. Het aandeel inwoners met obesitas
wijkt niet af van de regio of Nederland en lijkt voor 19- tot en met 64 jarigen te zijn gedaald
sinds 2012 (18% naar 13%).

3. Roken: Er zijn minder rokers in Ridderkerk ten opzichte van de regio als we kijken naar de groep
inwoners van 19 jaar en ouder (17% tegenover 19%). Voor de aparte leeftijdsgroepen zien we
geen verschil ten opzichte van de regio of Nederland. Sinds 2012 is het aantal rokers onder 19-
tot en met 64-jarigen gedaald van 24% naar 19%.

De resultaten van de monitor nemen wij mee in onder andere de uitwerking van het welzijnskader en
jeugdbeleid.

Meer informatie?

Alle cijfers van de gezondheidsmonitor vindt u terug op de Gezondheidsatlas. Naast cijfers op
gemeenteniveau vindt u daar ook cijfers op regionaal en landelijk niveau terug.
(www.gezondheidsatlasrotterdamrijnmond.nl)

Tot slot
Onderzoekers van de GGD hebben aangeboden een presentatie en toelichting te geven op de resultaten
van de gezondheidsmonitor. Wij horen graag van u of u dat wilt.

Hoogachtend,
Het college van burgemeester en wethouders van Ridderkerk,

de secretaris, de burgemeester, k).cz

~

dhr. HW.J. Klaucke w. A. Attema L@
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