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Voorwoord 

CJG Rijnmond heeft de wettelijke taak vanuit de Wet Publieke Gezondheid om gemeenten te 

informeren over beleidsontwikkelingen op het gebied van de jeugdgezondheidszorg. Om 

deze taak goed uit te kunnen voeren, heeft CJG Rijnmond de methodiek ‘Signalen ophalen’ 

ontwikkeld.  Met deze methodiek identificeren onze CJG-professionals op systematische 

wijze signalen uit de praktijk. Zij hebben de contacten met gezinnen, jeugdigen en 

netwerkpartners en zien wat opvalt in uw gemeente. Deze signalen zijn waardevol en 

kunnen uw gemeente helpen bij het opstellen van preventief jeugdbeleid. Tijdens 

dialoogsessies zijn deze signalen verzameld en vervolgens op gemeente en CJG Rijnmond 

niveau nader geduid.  

Uit deze signalen is het signaal (complexe) scheidingen door de gezamenlijke gemeenten in 

de regio Rijnmond gekozen als thema voor deze beleidsadviesnota. Deze nota heeft de titel 

‘Scheidingsproblemen bij jeugdigen’ gekregen. Dit advies gaat namelijk in op preventie van 

ontwikkel- en opgroeiproblemen bij jeugdigen ten gevolge van een scheiding.  

 

De gemeenten hebben een belangrijke verantwoordelijkheid op het thema 

‘scheidingsproblemen’. Veel gemeenten hebben hiervoor al een aanpak ontwikkeld of 

denken hierover na. Hierbij wordt niet alleen de focus gelegd op problematische scheidingen, 

maar wordt ook steeds meer het belang van preventieve hulp onderschreven. Met dit 

beleidsadvies beogen wij het thema vanuit een preventieve focus onder de aandacht te 

brengen.   

 

Vanuit de landelijke overheid staat preventie van scheidingsproblemen bij jeugdigen de 

laatste jaren volop in de belangstelling. Binnen het landelijke programma ‘Scheiden zonder 

Schade” (2018 -2022) is onder andere de herziene Richtlijn bij Scheidingen ontwikkeld, waar 

op wij ons theoretisch kader hebben gebaseerd. Met dit beleidsadvies willen we aansluiten 

en verder bouwen op de reeds ingezette initiatieven uit ‘Scheiden zonder Schade’ en op de 

lokale initiatieven binnen onze regio. We vertrouwen erop met dit beleidsadvies bij te dragen 

aan uw gemeentelijk Jeugdbeleid.  

 

De komende periode zullen wij met alle gemeenten gezamenlijk én individueel het gesprek 

aan gaan over de uitkomsten van dit beleidsadvies en de wijze waarop u dit kunt toepassen 

in het preventieve jeugdbeleid van de gemeenten. Daarnaast agenderen we dit 

beleidsadvies ook graag in het Ambtelijk Vooroverleg om te bespreken op welke wijze het 

advies wellicht regionaal opgepakt kan worden.  



 

 

 

 

  



 

1.  Inleiding  

Een scheiding lijkt tegenwoordig de normaalste zaak van de wereld. Bijna één op de vier relaties 

eindigt in een scheiding en vrijwel iedereen heeft, uit eigen ervaring of binnen de familie- en 

vriendenkring, hier gedurende zijn of haar leven mee te maken. Voor kinderen is een scheiding echter 

nooit normaal. Het is een ingrijpende gebeurtenis die grote impact heeft.    

  

De afgelopen jaren zien onze medewerkers een stijging in het aantal scheidingen. Ook zien zij meer 

complexe scheidingen. In zeven gemeenten binnen ons werkgebied is ‘(complexe) scheidingen’ een 

top-5 signaal in 2020. Ook in de corona-editie van signalen ophalen (2021) werd (complexe) 

scheidingen een aantal keer genoemd.     

  

De gevolgen van een scheiding zijn niet alleen groot voor kinderen, ook de maatschappelijke 

gevolgen zijn fors. Denk hierbij aan een toenemende druk op de hulpverlening en aan de hoge kosten 

van vooral complexe scheidingen (Batterink, Bilo, Jongebreur & van der Maas-Vos, 2020). Zowel 

landelijk als in onze regio is dan ook volop aandacht voor het onderwerp.    

   

Deze beleidsadviesnota heeft als thema ‘scheidingsproblemen bij jeugdigen’. We bedoelen hiermee 

problemen die bij jeugdigen kunnen ontstaan als gevolg van de scheiding van hun ouders. Bij het 

schrijven van dit advies is gekeken naar landelijke programma’s, regionale ontwikkelingen en 

informatie uit richtlijnen en (wetenschappelijk) onderzoek. Vervolgens hebben we aan de hand van 

beschikbare data, het in de regio Rijnmond beschikbare ondersteunings- en hulpaanbod en vanuit 

onze eigen inhoudelijke expertise dit advies geformuleerd. Met dit advies beogen wij gemeenten te 

inspireren tot beleid gericht op het verkleinen van de impact van een scheiding op 

jeugdigen. Enerzijds door in te zetten op het bevorderen van goede en gezonde relaties en het 

verstevigen van ouderschap. Maar ook door aandacht voor vroegsignalering van risicofactoren die tot 

een complexe scheiding kunnen leiden en beleid te ontwikkelen voor ondersteuning van ouders en 

kinderen tijdens en na een scheiding. Dit alles met de ambitie de schade bij kinderen zo veel mogelijk 

te beperken als ouders uit elkaar gaan. 

  

Leeswijzer:   

Na dit inleidende hoofdstuk wordt in hoofdstuk 2 in het theoretisch kader beschreven wat we verstaan 

onder een scheiding en hoe complexe scheiding gedefinieerd wordt. Er wordt uitgelegd wat de 

mogelijke impact is van een scheiding op jeugdigen, waarbij naar de verschillende leeftijdsfasen wordt 

gekeken. Ook worden beschermende en bedreigende factoren geïdentificeerd, die een rol kunnen 

spelen bij het ontwikkelen van preventief beleid. Wij baseren dit hoofdstuk grotendeels op de Richtlijn 

Scheiding en problemen van jeugdigen.   

  

Hoofdstuk 3 geeft inzicht in relevante data met betrekking tot scheiding. We hebben hierbij zowel naar 

landelijke data als naar data op gemeentelijk niveau gekeken.   

  

In het vierde hoofdstuk wordt een overzicht gegeven van het landelijk programma Scheiden zonder 

Schade en van de verschillende lokale programma’s en initiatieven. Ook geven we in dit hoofdstuk 

aan welke rol CJG Rijnmond pakt met betrekking tot preventie van scheidingsproblemen.   

  

Hoofdstuk 5 bevat ons beleidsadvies voor uw gemeente, waarbij we een onderscheid maken in 

universele, selectieve en geïndiceerde preventie. In hoofdstuk 6 sluiten we deze adviesnota af met 

onze conclusie.  
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2.  Het theoretisch kader1 

Een scheiding is een life-event: een ongekend heftige, relationele en emotionele gebeurtenis en een 

ingrijpende reorganisatie van het leven van ouders, kinderen en hun sociale omgeving.   

Een scheiding kan grote impact hebben op de ontwikkeling van jeugdigen. Vergeleken met jeugdigen 

uit intacte gezinnen hebben jeugdigen die een scheiding meemaken gemiddeld tweemaal zoveel 

problemen. Denk hierbij aan o.a. emotionele en gedragsproblemen, een slechter zelfbeeld, meer 

problemen met relaties en slechtere schoolprestaties.   

Recent onderzoek laat zien dat problemen ten gevolge van scheidingen de laatste jaren in ernst zijn 

toegenomen (Swartz-Den Hollander, Van der Valk, Dekovic & Branje, 2020). Dit kan deels toe te 

schrijven zijn aan het feit dat conflicten tussen ouders na scheiding gemiddeld genomen zijn 

toegenomen. Deze conflicten, meer dan de scheiding op zichzelf, zorgen voor negatieve gevolgen 

voor jeugdigen (o.a. Amato 2010; Lansford, 2009; van der Valk & Spruijt, 2013).  

 

Voor ongeveer 80% van de jeugdigen zijn scheidings-gerelateerde problemen na een jaar of twee 

grotendeels verdwenen. Er is echter een aanzienlijke groep waarbij de problemen ten gevolge van de 

scheiding lange tijd blijven voortduren.  

 

De gevolgen van een scheiding voor kinderen kunnen per leeftijdsfase verschillen. Kinderen tot 2 jaar 

kunnen op stress en spanning reageren met meer huilen en een negatieve gevoelsbeleving over de 

ouder(s) en zichzelf. Dit kan gevolgen hebben voor het hechtingsproces. Peuters (2-4 jaar) krijgen 

minder kans om zich met beide ouders te identificeren, wat invloed kan hebben op de ontwikkeling 

van het zelfbeeld. Stress en spanningen kunnen op deze leeftijd tot angstreacties leiden. Kleuters 

leggen de schuld van een scheiding vaak bij zichzelf. Zij interpreteren het vertrek van een ouder als 

persoonlijke afwijzing. In hun ontwikkeling kunnen ze terugvallen op fantasie en magisch denken.  

Basisschoolkinderen maken zich vaak zorgen om ouder(s). Zij proberen hun ouders tevreden te 

stellen door zich aangepast te gedragen. Ook kunnen zij zich identificeren met de ouder die het meest 

slachtoffer van de situatie is. Hier is risico op parentificatie (het overnemen van de ouderrol). Wat 

oudere basisschoolkinderen kunnen de scheiding rationeel meestal wel begrijpen, maar emotioneel 

nog niet verwerken. Zij voelen zich vaak in de steek gelaten door hun ouder(s) en zoeken 

compensatie buiten het gezin.   

Bij pubers is meestal sprake van emotionele verwarring, schaamte en boosheid. Vaak wenden zij zich 

vervroegd af van het gezin en zoeken elders steun. De onzekerheid die hoort bij deze levensfase 

wordt versterkt. Pubers kunnen zich heftig afzetten en meer gaan experimenteren met seksualiteit, 

drank en drugs. Er bestaat een risico tot afglijden.   

 

Voor alle leeftijdsfasen geldt: wanneer een scheiding zeer conflictueus verloopt en kinderen langdurig 

worden blootgesteld aan de strijd tussen ouders kan dit tot blijvende schade bij kinderen 

 
1 Het theoretisch kader is grotendeels gebaseerd op de herziene Richtlijn Scheiding en problemen 

van jeugdigen:  https://richtlijnenjeugdhulp.nl/scheiding/gevolgen-van-een-ouderlijke-scheiding-

voorjeugdigen/risicofactoren/ en https://www.nji.nl/scheiding/gevolgen-voor-kinderen  

Met een scheiding wordt bedoeld: de beëindiging van een relatie tussen twee samenlevende partners. 

Die relatie kan een huwelijk, geregistreerd partnerschap of samenwonen zijn. De term echtscheiding 

wordt alleen gebruikt voor de ontbinding van een huwelijk. 

 

We spreken van een complexe scheiding wanneer ouders door aanhoudende conflicten het belang en 

welzijn van kinderen uit het oog verliezen, en daarnaast ook het wederzijds belang. 

 

 

https://richtlijnenjeugdhulp.nl/scheiding/gevolgen-van-een-ouderlijke-scheiding-voorjeugdigen/risicofactoren/
https://richtlijnenjeugdhulp.nl/scheiding/gevolgen-van-een-ouderlijke-scheiding-voorjeugdigen/risicofactoren/
https://www.nji.nl/scheiding/gevolgen-voor-kinderen
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leiden. Bijvoorbeeld in de vorm van continue stress, hechtingsproblematiek, loyaliteitsconflicten en het 

niet meer willen zien van één van de ouders (ouderverstoting). Ook externaliserende 

gedragsproblemen, verslechterde schoolprestaties, problemen in de omgang met leeftijdsgenoten en 

(seksueel) risicogedrag kunnen het gevolg zijn van een (complexe) scheiding2.   

 

2.1. Factoren van invloed op de ontwikkeling van kinderen 
De CAF-driehoek is een in Engeland ontwikkeld 

theoretisch model, waarin de factoren die van invloed zijn 

op de ontwikkeling en welbevinden van kinderen worden 

beschreven. CAF staat voor Common Assessment 

Framework (Children’s Workforce Development Council, 

2009; Department of Health, 2000). CJG Rijnmond heeft 

de CAF-driehoek aangepast aan de JGZ-

signaleringspraktijk. Aan de hand van dit model zullen wij 

hieronder de belangrijkste factoren uitlichten die invloed 

kunnen hebben op de gevolgen van een scheiding voor 

kinderen.  

 

Figuur 1 CAF-driehoek CJG Rijnmond  

Een scheiding is een ingrijpende gebeurtenis. Om een inschatting te kunnen maken over de mate 

waarin een scheiding de ontwikkeling en welbevinden van de jeugdige kan beïnvloeden wordt 

gekeken naar factoren op alle drie de domeinen (zie figuur 2). Deze factoren kunnen het risico op 

problemen bij het kind vergroten (risicofactoren) of juist helpen om de effecten van een scheiding op 

het kind te beperken (beschermende factoren). Het gaat dan zowel om de effecten op korte termijn, 

maar vooral ook om de lange termijneffecten van een scheiding op jeugdigen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Figuur 2 CAF-driehoek  

            CJG Rijnmond met factoren 

 
2 https://www.huiselijkgeweld.nl/vormen/kinderen-in-een-conflictscheiding 
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De belangrijkste risicofactoren binnen dit domein zijn:  

• Problemen bij het kind op het gebied van emotionele ontwikkeling en gedrag. Kinderen 

waarbij vóór de scheiding al zorgen waren op dit gebied lopen meer kans op langdurige 

problemen na de scheiding.   

• Gezins- en sociale relaties: hierbij vormt vooral het hebben van een slechte band met één of 

beide ouders of met de stiefouder een bedreiging voor het welbevinden van het kind na de 

scheiding.  

  

De belangrijkste beschermende factoren zijn  

• Zelfredzaamheid en probleemoplossend vermogen bij het kind. Deze eigenschappen zijn 

leeftijd gerelateerd. Vooral voor oudere kinderen/jeugdigen geldt dat een grote mate van 

zelfredzaamheid beschermend werkt tegen de nadelige gevolgen van een scheiding.  

• Gezins- en sociale relaties: het ervaren van ondersteuning/ een ondersteunende relatie met 

beide ouders kan helpen om langdurige problemen ten gevolge van een scheiding te 

voorkomen.  

 

De belangrijkste risicofactoren binnen dit domein zijn:  

• Ouderschap: gedragsproblemen, psychische problemen, licht verstandelijke beperking (LVB) 

en verslavingsproblemen bij één of beide ouders. Maar ook hoogoplopende stress en ernstige 

relatieproblemen tijdens de relatie vergroten het risico op langdurige negatieve effecten van 

een scheiding.  

• Veiligheid: huiselijk geweld, langdurige ruzies die na de scheiding blijven bestaan, elkaar niet 

kunnen vergeven en een langdurige juridische strijd kunnen negatieve effecten van de 

scheiding op de ontwikkeling en het welzijn van kinderen fors versterken.   

  

Binnen dit domein zien we de krachtigste beschermende factoren:   

• Ouderschap: onderlinge genegenheid tussen ouders en het belang dat ouders elkaar 

toekennen voor het welzijn van het kind. Goede communicatie tussen ouders vóór de 

scheiding en het vermogen om met de andere ouder te kunnen samenwerken en tot 

oplossingen te komen, de bereidheid om indien nodig hulp te accepteren.   

• Affectie: het investeren door beide ouders in een goede band met het kind en het tonen van 

interesse in het kind.  

 

De belangrijkste risicofactoren:  

• Financiële situatie: financiële problemen en (grote) financiële achteruitgang door de 

scheiding.  

• Steun sociaal netwerk: grote veranderingen in het sociale netwerk.  

• Woonsituatie: problemen rondom huisvesting en/of grote veranderingen in de woonsituatie 

bijvoorbeeld doordat een ouder ver weg gaat wonen.   

  

Belangrijke beschermende factoren in dit domein zijn:  

• Steun sociaal netwerk: de ontvangen steun uit het informele netwerk, zowel voor het kind als 

voor de ouders.  

• Wijknetwerk en ketenpartners: effectieve professionele ondersteuning en hulp, waarbij 

sprake is van een goede onderlinge samenwerking tussen de professionals rondom het 

gezin.   

1.1.1. Domein ontwikkelen en opgroeien 

1.1.2. Domein ouderschap en opvoeding 

1.1.3.  Domein omgeving en omstandigheden 
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3. Cijfers over scheidingen 

3.1. Landelijke cijfers  
Hoeveel kinderen maken mee dat hun ouders scheiden?  

Recente cijfers laten zien dat de ouders van jaarlijks bijna 49.000 kinderen uit elkaar gaan (CBS, 

2021a). Dit is 1,5% van alle kinderen in Nederland. Het gaat hier om zowel gehuwde als niet gehuwde 

ouders, waarvan het aandeel niet gehuwde ouders over de jaren toeneemt. Het aantal 

echtscheidingen neemt namelijk af, evenals het aantal betrokken kinderen hierbij (CBS, 2021a). 

Echter, naar verwachting komt er een piek in het aantal echtscheidingen na de coronacrisis, zoals ook 

het geval was na de economische crisis van 2014 (Judex, 2021).   

Steeds meer kinderen maken een scheiding van hun ouders mee (zie figuur 3). In 1999 ging het nog 

om 1,2% van alle kinderen (CBS, 2021a). Jonge kinderen van 2 tot 7 jaar maken relatief het vaakst 

een scheiding mee. Zo scheidde in 2019 de ouders van bijna 2% van alle 3-jarige kinderen ten 

opzichte van bijvoorbeeld 1,07% van de 17-jarigen. Ook kinderen die opgroeien in een gezin met een 

lagere welvaart (inkomen en vermogen) maken vaker een scheiding mee.   

 

 
Figuur 3 Aantal minderjarigen dat betrokken is bij een scheiding per jaar 

2 op de 10 kinderen woonde in 2019 niet meer samen met beide ouders (723 duizend kinderen van 

de 3,3 miljoen) (CBS, 2021a). Daarnaast woonde 16,3% van de kinderen in 2021 in een 

eenoudergezin (CBS, 2021b). Dit percentage neemt met de jaren toe. In 2011 woonde nog 13,7% van 

de kinderen in een eenoudergezin. Kinderen in stedelijke gebieden wonen het vaakst in 

eenouderhuishoudens (CBS, 2019a).   

 

Hoeveel kinderen maken een complexe scheiding mee?   

Er zijn geen eenduidige cijfers beschikbaar over hoeveel kinderen een complexe scheiding 

meemaken. Een indicator voor het aantal complexe scheidingen is hoe vaak de Raad voor de 

Kinderbescherming een gezags- en omgangsadvies heeft uitgebracht. De rechter kan dit verzoeken 

als ouders het niet lukt om samen beslissingen te nemen over bijvoorbeeld de verdeling van zorg- en 

opvoedtaken. In 2020 zijn er in Nederland 4601 van deze adviezen uitgebracht (Raad voor de 

Kinderbescherming, z.d.). Er is sinds 2016 landelijk sprake van een lichte dalende trend in het aantal 

gegeven adviezen. Onderzoek laat zien dat in circa 27% van de gezag- en omgangsonderzoeken er 

sprake is van een bedreigde ontwikkeling van kinderen (Wetenschappelijk Onderzoek- en 

Documentatiecentrum, 2020). Op basis van deze instroomcijfers bij de Raad voor de 

Kinderbescherming wordt geschat dat 15-20% van het totale aantal kinderen dat een scheiding 

meemaakt een complexe scheiding ervaart (Van der Valk et al., 2020).   
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Hoe vaak ontvangen kinderen die een scheiding meemaken jeugdhulp?  

Het CBS heeft het gebruik van jeugdhulp en jeugdbescherming en schoolvertraging op de middelbare 

school in kaart gebracht bij kinderen die in 2016 een scheiding meemaakten en kinderen die geen 

scheiding meemaakten in 2016. Voor deze kinderen is gekeken naar het gebruik van jeugdhulp en 

jeugdbescherming en schoolvertraging in de jaren 2015, 2016 en 2017. Uit de resultaten blijkt dat 

kinderen die een scheiding meemaakten in 2016 relatief vaker jeugdhulp en jeugdbescherming 

ontvingen voor, tijdens en na deze scheiding (CBS, 2019b). Hieronder is in tabel 1 te zien dat in het 

jaar na de scheiding (2017) relatief twee keer zoveel kinderen jeugdhulp ontvingen dan kinderen 

waarvan de ouders in 2016 bij elkaar waren. In het jaar voorafgaand aan de scheiding (2015) was dit 

nog ongeveer 1,5 keer zoveel. Ook hadden zij vaker studievertraging in het voortgezet onderwijs. Het 

is belangrijk om te noemen dat er niet is gekeken naar andere vormen van hulp, zoals preventieve 

groepsinterventies of ondersteuning door schoolmaatschappelijk werk. Deze resultaten laten zien dat 

kinderen die een scheiding meemaken kwetsbaarder zijn, zowel voor als na de scheiding.    

 

  Kinderen betrokken bij een 

scheiding in 2016  

Kinderen met intacte relatie ouders 

in 2016  

Jaar Percentage kinderen dat jeugdhulp 

ontving 

Percentage kinderen dat jeugdhulp 

ontving 

2015  10.2%  6.5%  

2016  14.0%  7.5%  

2017  16.3%  8.2%  

Tabel 1 Percentage kinderen dat jeugdhulp ontving 

3.2. Cijfers over Ridderkerk 
Niet alle cijfers over scheiden zijn beschikbaar op regio- en/of gemeenteniveau. Het meest recente 

onderzoek geeft aan dat jaarlijks 76603 kinderen in de regio Rijnmond een scheiding van hun 

(gehuwde en ongehuwde) ouders meemaken (CBS, 2019c). Er zijn hiervan geen cijfers op 

gemeenteniveau. Wel is op gemeenteniveau bekend hoeveel kinderen een echtscheiding meemaken. 

In 2020 maakten 66 kinderen in Ridderkerk een echtscheiding mee (CBS, 2021c). Dat is 0,8% van het 

totale aantal kinderen. Het percentage was nagenoeg gelijk aan die van Nederland. De jaren daarvoor 

was het percentage in Ridderkerk afwisselend gelijk, meer of minder dan in Nederland. Dit is 

weergegeven in figuur 4.    

 
Figuur 4 Percentage kinderen dat een echtscheiding meemaakt per jaar 

 
3 Deze berekening wijkt af van hoe het landelijke cijfer tot stand is gekomen. Het landelijke cijfer is 

gebaseerd op de scheiding van beide juridische ouders. Het regiocijfer gaat over een scheiding 

waarvan minimaal 1 ouder de juridische ouder is. 
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In 2021 woonden bijna 2300 jongeren tot 25 jaar in een eenoudergezin (CBS, 2021d). Dit is 19% van 

het totaal aantal jongeren. Steeds meer jongeren in Ridderkerk wonen in een eenoudergezin (zie 

figuur 5). In vergelijking met Nederland wonen er in Ridderkerk de laatste twee jaren relatief meer 

jongeren in een eenoudergezin.  

 

 
Figuur 5 Percentage jongeren dat in een eenoudergezin woont per jaar 

Tot slot geven de instroomcijfers van de Raad voor de Kinderbescherming aan dat er in 2021 vier 

gezag- en omgangsonderzoeken zijn gedaan in Ridderkerk (Raad voor de Kinderbescherming, z.d.). 

Het is opvallend dat er in 2019 een uitschieter is van 16 onderzoeken (zie figuur 6). In eerdere jaren 

schommelde het aantal onderzoeken tussen twee en zes.  

 

 
Figuur 6 Aantal gezag en omgangsonderzoeken door de Raad voor de Kinderbescherming per jaar 
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4. Actuele landelijke en regionale 

ontwikkelingen 

De afgelopen jaren is zowel op landelijk als op gemeentelijk niveau veel aandacht voor 

scheidingsproblematiek. Uit onderzoek in opdracht van het programma Scheiden zonder Schade, 

waar 33 % van de Nederlandse gemeenten aan hebben deelgenomen, blijkt dat 80% van deze 

gemeenten werkt aan een aanpak voor relatie- en/of scheidingsproblematiek (Van den Eeckhout, Van 

der Maas-Vos & Zwanepol, 2021). Dit hoofdstuk start met een samenvatting van het landelijk 

programma Scheiden zonder Schade en zoomt vervolgens in op ontwikkelingen en initiatieven in onze 

regio. Het hoofdstuk wordt afgesloten met de preventieve rol van CJG Rijnmond op dit thema.   

 

4.1. Landelijke programma Scheiden zonder Schade 
Het landelijk programma Scheiden Zonder Schade is in september 2018 gestart en liep tot eind 

2021. Opdrachtgevers van het programma zijn de ministeries van Justitie en Veiligheid en 

Volksgezondheid, Welzijn en Sport in partnerschap met de Vereniging van Nederlandse Gemeenten 

en de Raad voor de Rechtspraak. André Rouvoet is ambassadeur van het Platform Scheiden zonder 

Schade. Met Scheiden zonder Schade wil de overheid nadelige effecten van een scheiding voor 

kinderen zoveel mogelijk voorkomen. In februari 2022 was de slotconferentie van het programma en 

binnenkort volgt de eindrapportage met alle resultaten. 

Het programma Scheiden zonder Schade sluit aan op andere landelijke programma’s gericht op 

ondersteuning aan gezinnen. Het gaat om de programma’s: 

  

• Ondersteuning Zorg voor de Jeugd (OZJ)  

• Geweld hoort nergens thuis  

• Kansrijke Start  

  

Binnen Scheiden Zonder Schade is in twee regiolabs (Den Haag en Oost-Brabant) in de praktijk 

onderzocht welke hulp een gezin in scheiding nodig heeft. Dit heeft onder andere geleid tot een 

voorstel voor een nieuwe scheidingsaanpak, waarin beide ouders worden aangemoedigd tot 

samenwerken (procedure gezamenlijke toegang ouders). Hierbij wordt gewerkt met een 

gezinsvertegenwoordiger die beide ouders begeleidt in het scheidingsproces en wordt voor de 

kinderen een steunfiguur die de belangen van het kind behartigt aangewezen. De voorstellen uit de 

regiolabs zijn in een pilot in zeven gemeenten uitgeprobeerd en onderzocht. Ook is onderzocht of het 

inzetten van een ‘specialist contactverlies’ helpt bij het voorkomen dat een scheiding leidt tot 

contactverlies tussen ouder en kind (ouderverstoting). Resultaten van de onderzoeken worden naar 

verwachting begin 2022 gerapporteerd. Wij adviseren u om van deze rapportage kennis te nemen. 

In april 2021 is een nieuwe pilot gestart waarin de gerechtelijke procedure ‘gezamenlijke toegang 

ouders’ wordt getoetst.  Ouders kunnen zich in deze procedure alleen tot de rechter wenden op basis 

van een gezamenlijk stuk, waarin de ouders samen aangeven waarover zij het eens zijn.    

 

Een ander onderdeel van het landelijke programma is de ontwikkeling van een Digitaal Plein met een 

Digitaal Maatje. Het Digitaal Plein is bedoeld voor ouders en hun sociale netwerk en voor 

professionals. Het Digitaal Plein kan vanuit een preventief kader worden ingezet en geeft informatie, 

begeleiding en hulp bij ouderschap en scheiding. Het Digitaal Maatje ondersteunt ‘op maat' middels 

een chatfunctie. De prototypes voor het Digitaal Plein en Digitaal Maatje zijn eind 2021 opgeleverd.    

 

Scheiden zonder Schade heeft al meerdere resultaten opgeleverd:  

 

• De herziene richtlijn scheidingen, met meer oog voor het belang van het kind  

• Het boekje ‘Gezin in scheiding’ van en voor ouders over 'do's en dont’s bij een scheiding   



 Beleidsadvies ‘Scheidingsproblemen bij jeugdigen’ 13 

• De leerlijn relatievaardigheden voor primair en voortgezet en hoger onderwijs  

• Het Geldplan Scheiden  

• Het educatieve spel ‘Los het op’ voor kinderen in het basisonderwijs in groep 6,7 en 8. Het 

spel gaat over gevoelens en emoties, maar ook over praktische problemen waar kinderen 

mee te maken krijgen bij een scheiding  

• Een Handreiking Scheiden zonder Schade voor gemeenten   

 

In 2021 zijn een aantal Webinars rondom het thema complexe scheidingen georganiseerd. Deze zijn 

te bekijken via het YouTube kanaal van Scheiden zonder Schade  

Uitgebreide informatie over het landelijk programma met linken naar alle documenten en onderzoeken 

is te vinden op de website van de Rijksoverheid:    

Ouderschap en scheiding | Scheiden of uit elkaar gaan | Rijksoverheid.nl  

 

4.2. Regionale ontwikkelingen en initiatieven  
Verschillende gemeenten in de regio Rijnmond hebben reeds actief beleid ontwikkeld met betrekking 

tot (complexe) scheidingen of denken hierover na.   

Zo wil Nissewaard inzetten op het versterken van samenwerking tussen de gemeenten en 

zorgpartners waar het gaat om preventie van scheidingsproblemen en onderzoeken of dit thema 

onderdeel moet zijn van de wijkaanpakken 0-100. In 2019 heeft Nissewaard al aanpassingen gedaan 

op dit thema door uitbreiding van interventies en aandacht te hebben voor deskundigheidsbevordering 

van professionals. Ook is er voor ouders een digitale folder ontwikkeld met informatie over 

echtscheiding. Afgelopen winter organiseerde de gemeente twee regiobijeenkomsten over 

conflictueus ouderschap. 

  

In Schiedam hebben de partners uit welzijn en zorg een digitale informatiebrief voor ouders 

ontwikkeld, waarin ook het interventie-aanbod wordt toegelicht. Deze informatiebrief wordt in 2022 

geactualiseerd.  

  

Rotterdam heeft vanuit het beleidskader ‘Bouwen aan een toekomst zonder geweld’ een visie 

ontwikkeld op de aanpak van complexe scheidingen (Gemeente Rotterdam, 2021). Vanuit deze visie 

wordt onder andere een gemeentelijk informatieloket ouderschap en scheidingen ingericht en wordt 

samen met netwerkpartners opnieuw gekeken naar het hulpaanbod. Daarnaast organiseert de 

gemeente met samenwerkingspartners online voorlichtingsbijeenkomsten voor ouders. Deze 

bijeenkomsten richten zich op hoe kinderen een scheiding beleven.  

  

Gebaseerd op het landelijke programma Geweld Hoort Nergens Thuis zijn regionaal een visie en een 

actieplan ontwikkeld gericht op preventie van huiselijk geweld en kindermishandeling4. Deze zijn 

opgesteld door de centrumgemeenten Rotterdam, Vlaardingen en Nissewaard. Deze gemeenten 

vertegenwoordigen alle gemeenten in de regio Rijnmond.  Complexe scheidingen wordt hierin 

genoemd als een vorm van emotionele (psychische) kindermishandeling. Eén van de ambities uit het 

actieplan is dan ook ‘voorkomen, tijdig signaleren en effectief interveniëren bij complexe scheidingen’. 

In dit kader zijn onder andere regiobijeenkomsten georganiseerd voor professionals gericht op 

deskundigheidsbevordering.  

 

4.3. Visie en aanpak CJG Rijnmond: aandacht voor ouders en ouderschap, deskundig 

begeleiden en verwijzen  

Het thema 'preventie scheidingsproblemen' is ook bij CJG Rijnmond actueel.  Naar aanleiding van de 

signalen van onze professionals is een standpunt geformuleerd over de rol van het CJG ten aanzien 

 
4 Geweld hoort nergens thuis, Regiovisie 2020-2023 en Regionaal Actieplan 2019-2021 regio 

Rotterdam-Rijnmond, versie centrumgemeenten 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/ouderschap-en-scheiding
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van (complexe) scheidingsproblematiek. Wij spelen vanuit onze basistaak een belangrijke rol in de 

vroegsignalering en de preventieve aanpak van scheidingsproblemen. Dit doen wij door:    

 

• Aandacht te hebben voor het welzijn van jeugdigen 

• Aandacht te hebben voor het welzijn van ouder(s) en persoonlijke problemen vroegtijdig te 

signaleren en te bespreken, zodat indien nodig de juiste ondersteuning en hulp ingezet kan 

worden. Ook na een scheiding blijven we aandacht hebben voor het welzijn van beide 

ouders.  

• Ouders te ondersteunen bij het invullen van hun ouderschap. We doen dit al tijdens de 

prenatale contacten. We streven ernaar om aandacht te blijven houden voor de onderlinge 

relatie van ouders en de gezamenlijke invulling van het ouderschap, ook nadat de partners 

gescheiden zijn. Hierbij is ook aandacht voor de rol van eventuele nieuwe partners.  

• Ondersteuning te bieden bij niet-complexe scheidingssituaties. Kortdurende begeleiding bij 

scheidingsvragen bieden we binnen het CJG bij voorkeur aan beide ouders, afhankelijk van 

de aard van de ondersteuningsvraag. Wij helpen ouders door samen met hen te kijken wat de 

behoeften van de kinderen zijn en op welke manier ouders hun kinderen het beste kunnen 

ondersteunen voor, tijdens en na de scheiding.  

• Bij (vermoedens van) complexe scheidingen naar hulpverlening te verwijzen en de Meldcode 

te starten.  

  

Daarnaast bieden wij vanuit het Aanvullend Preventief Pakket verschillende producten gericht op het 

bevorderen van positief ouderschap, onder andere vanuit Kansrijke Start/Stevige Start.  

Deze producten zijn opgenomen in het advies in hoofdstuk 5.  
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5. Beleidsadvies preventie van 

scheidingsproblemen bij jeugdigen 

In onze regio beëindigen jaarlijks 7660 paren met kinderen hun relatie. We weten uit onderzoek dat de 

impact die een scheiding op kinderen heeft vaak groot is. Het heeft effect op onder meer 

schoolprestaties, gedrag en sociaal-emotionele ontwikkeling. Daarnaast maken kinderen die een 

scheiding meemaken vaker gebruik van jeugdhulp, zowel voor als na een scheiding (zie Hoofdstuk 1).  

 

Ouders zijn op de eerste plaats verantwoordelijk voor het welzijn en de veiligheid van hun kinderen, 

zowel voor, tijdens als na een scheiding. Echter het is de taak van gemeenten om ouders bij de 

opvoeding te ondersteunen en in actie te komen als de veiligheid van het kind in het geding komt (NJi, 

2018). Het landelijke programma Scheiden zonder Schade biedt hiervoor handvatten waar het gaat 

om vroegtijdig signaleren en bieden van ondersteuning bij scheidingsproblematiek, aspecten van 

geïndiceerde preventie. In dit beleidsadvies kijken we niet alleen naar ondersteuning en hulp voor 

ouders en kinderen in een echtscheidingssituatie, maar ook naar de mogelijkheden van universele en 

selectieve preventie. Eerst besteden we aandacht aan het belang van deskundigheidsbevordering. 

Vervolgens wordt ingezoomd op mogelijkheden om beschermende factoren te versterken en zo een 

sterke basis te creëren. Het bevorderen van een goede partnerrelatie is hier één van de belangrijkste 

factoren waarbij een gemeente preventieve ondersteuning kan bieden.    

Daarna komt aan de orde wat gemeenten kunnen inzetten om risicofactoren te verminderen of op te 

lossen (selectieve preventie). We sluiten dit advies af met aanbevelingen op het gebied van 

geïndiceerde preventie, waarbij we gebruik maken van de inzichten uit Scheiden zonder Schade.   

 

5.1. Deskundigheidsbevordering  
Deskundigheidsbevordering bij de betrokken professionals is een voorwaarde voor de preventieve 

aanpak van scheidingsproblemen in uw gemeente. Het gaat hierbij om kennis en competenties op het 

gebied van relatievaardigheden, positief ouderschap, risico- en beschermende factoren en 

vroegsignalering. Kennisdeling tussen verschillende disciplines vanuit verschillen domeinen en 

inbreng van ervaringsdeskundigen hebben hierbij zeker meerwaarde, zo blijkt uit de regiolabs van het 

programma Scheiden zonder Schade. Vanuit TNO is recent een kwartiermaker aangesteld voor een 

Leernetwerk Kind en complexe ouderrelatie als vervolg op de regiolabs. Naast kennisdeling gaat het 

binnen dit leernetwerk ook over het ontwikkelen van nieuwe kennis. Wij adviseren deze ontwikkeling 

te blijven volgen.   

 

5.2. Universele preventie: een sterke basis 
Een sterke basis ontstaat wanneer wordt ingezet op het bevorderen en verstevigen van 

beschermende factoren bij het kind, de ouders en in de omgeving. In figuur 7 wordt aangegeven om 

welke factoren het hier gaat. 
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Figuur 7 beschermende factoren preventie 

scheidingsproblemen 

 

Bevorderen relatievaardigheden en zelfredzaamheid bij jeugdigen  

Relaties tussen ouders worden sterker als zij effectief met elkaar kunnen communiceren, 

conflicten kunnen hanteren en hun emoties kunnen reguleren. Jong geleerd is oud gedaan. Aandacht 

voor relatievaardigheden binnen het onderwijs helpt om jongeren bewust te maken van het belang van 

goede relaties en hiervoor niet alleen afhankelijk te zijn van bijvoorbeeld hun ouders. Ook in algemene 

zin is het van belang om te werken aan psychische weerbaarheid van jeugdigen door het 

probleemoplossend vermogen, zelfstandigheid en zelfvertrouwen te stimuleren. Jeugdigen 

ontwikkelen zo de veerkracht om met tegenslagen om te gaan. Lesprogramma’s die in dit kader 

binnen het onderwijs kunnen worden aangeboden zijn bijvoorbeeld Levensvaardigheden5 en de 

leerlijn Relatievaardigheden6.   

 

Bevorderen positief ouderschap en relatievaardigheden bij ouders  

Met de komst van een baby verandert er veel voor aanstaande ouders, zeker ook binnen de 

partnerrelatie. Soms leidt dit tot spanningen en conflicten die uitmonden in een scheiding. Dat 

 
5 In databank effectieve jeugdinterventies (NJI) erkend als effectief volgens eerste aanwijzingen.  
6 Ontwikkeld binnen het programma Scheiden zonder Schade: 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2021/05/03/programma-

scheiden-zonder-schade-leerlijn-relatievaardigheden/Programma+Scheiden+zonder+Schade+-

+Leerlijn+Relatievaardigheden.pdf 

Bevorderen relatievaardigheden  

 

en 

 

 

zelfredzaamheid bij jeugdigen 

Bevorderen positief ouderschap en 

relatievaardigheden bij ouders 

Bevorderen gezonde hechting 

 

Verstevigen sociaal netwerk 

De leerlijn Relatievaardigheden is ontwikkeld voor het primair, voortgezet en hoger onderwijs. Het geeft 

adviezen, lesideeën en achterliggende theorieën mee om kinderen relatievaardigheden aan te leren. 

 

Levensvaardigheden is een lesprogramma voor leerlingen in het tweede en derde leerjaar van vmbo, 

havo en vwo. In 17 lessen leren leerlingen verschillende sociale, emotionele en morele kerncompetenties 

aan. 

 

 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2021/05/03/programma-scheiden-zonder-schade-leerlijn-relatievaardigheden/Programma+Scheiden+zonder+Schade+-+Leerlijn+Relatievaardigheden.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2021/05/03/programma-scheiden-zonder-schade-leerlijn-relatievaardigheden/Programma+Scheiden+zonder+Schade+-+Leerlijn+Relatievaardigheden.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2021/05/03/programma-scheiden-zonder-schade-leerlijn-relatievaardigheden/Programma+Scheiden+zonder+Schade+-+Leerlijn+Relatievaardigheden.pdf
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beginnend ouderschap een risico kan vormen is ook op te maken uit de cijfers: ouders van kinderen in 

de leeftijd van 2-7 jaar scheiden relatief vaker dan ouders van oudere kinderen.  

Het is belangrijk om als gemeente ondersteuning aan (aanstaande) ouders te faciliteren. Binnen 

allerlei bestaande preventieve activiteiten voor ouders past aandacht voor het partnerschap. In het 

prenatale dienstenaanbod van CJG Rijnmond (Ouderteam, Prenataal contactmoment, Prenataal 

Stevig Ouderschap en Voorzorg) komt de partnerrelatie en de transitie naar ouderschap dan ook aan 

de orde.  

 

Ouderteam7 is een programma speciaal ontwikkeld om aanstaande ouders voor te bereiden op het 

ouderschap.   

Bevorderen van positief ouderschap en goede communicatie en samenwerking tussen ouders zijn 

centrale doelstellingen binnen onze thema- en voorlichtingsbijeenkomsten voor zowel aanstaande 

ouders als jonge ouders.   

Gemeenten kunnen ook de online ouderschapscursus ‘Ouders.Inc’8 aanbieden.  

   

Naast genoemde interventies specifiek gericht op relatie en ouderschap worden er in onze regio 

vanuit maatschappelijk werk organisaties trainingen en cursussen aangeboden gericht op het 

versterken van de partnerrelatie. Voorbeelden hiervan zijn de onlinecursus “Houd me vast’ en “de 

relatie APK”.  

   

Bevorderen gezonde hechting  

Een goede hechting met ouders of andere primaire opvoeders in de eerste levensjaren is 

essentieel voor een voorspoedige sociaal-emotionele, taal- en cognitieve ontwikkeling van het kind. 

Binnen de reguliere JGZ-dienstverlening wordt daarom veel aandacht gegeven aan het verloop van 

het hechtingsproces. Goede hechting wordt bijvoorbeeld bevorderd door het geven van borstvoeding, 

spelen met de baby en voorlezen, onderwerpen die standaard aan bod komen in onze contacten met 

ouders en in onze informatie op sociale media. Daarnaast bieden wij in ons aanvullend preventief 

pakket verschillende diensten die bijdragen aan het bevorderen van een gezonde hechting, zoals  

borstvoeding coaches en lactatiespreekuur, groepscursus Shantala babymassage en 

themabijeenkomsten ‘Spelen en bewegen met je baby’ en ‘Boekenpret’.  

   

Verstevigen sociaal netwerk  

Voor het bevorderen en verstevigen van beschermende factoren in de omgeving kan 

bijvoorbeeld Positive Behavior Support (PBS) in de wijk worden ingezet. Met deze interventie wordt 

gebouwd aan een duurzaam positief opvoed- en opgroeiklimaat in de wijk. Ook Thuis Op Straat (TOS) 

 
7 www.loketgezondleven.nl  ; OuderTeam | Lectoraat Ouderschap en Ouderbegeleiding (hsleiden.nl) 

en OuderTeam | Lectoraat Ouderschap en Ouderbegeleiding (hsleiden.nl) en OuderTeam – Samen 

voor een sterke start! 
8 Home - Ouders Inc. -Dé online ouderschapscursus! 

Ouderteam bestaat uit vier cursusavonden (twee vóór en twee na de bevalling) en een online 

programma.  Door middel van oefeningen en het uitwisselen van ervaringen met andere (bijna) ouders 

worden ouders voorbereid op het ouderschap. Getrainde professionals helpen deelnemers bij het 

versterken van de samenwerkingsrelatie en bereiden ouders voor op de overgang van partnerschap 

naar ouderschap. 

 

Ouderteam is een psycho-educatief programma gericht op alle (aanstaande) ouders (CJG 

Rijnmond,2018; Hogeschool Leiden, 2021).  Ouderteam is opgenomen in de databank Gezond en Actief 

leven van RIVM op niveau ‘goed beschreven’ en wordt momenteel onderzocht op effectiviteit.  

 

http://www.loketgezondleven.nl/
https://www.hsleiden.nl/ouderschap-en-ouderbegeleiding/onderzoek/inhoud-ouderteam
https://www.hsleiden.nl/ouderschap-en-ouderbegeleiding/onderzoek/ouderteam
https://ouderteam.info/
https://ouderteam.info/
https://oudersinc.nl/
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richt zich op het versterken van een goed sociaal klimaat op straat en in de wijk door onder andere 

activiteiten voor jongeren te organiseren.   

 

5.3. Selectieve preventie: beperken van risico’s 
Naast inzet op bevorderen/verstevigen van beschermende factoren is selectieve preventie ook gericht 

op het verminderen/oplossen van risicofactoren. Op alle domeinen kunnen zich factoren voordoen die 

de ontwikkeling bedreigen en de kans vergroten dat er problemen ontstaan. Hoe groter het aantal 

risicofactoren, hoe groter de bedreiging voor de ontwikkeling van het kind (Koot et al., 2008). In figuur 

8 wordt aangegeven welke acties op de verschillende domeinen kunnen bijdragen aan het 

verminderen van risicofactoren. 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figuur 8 verminderen van risicofactoren 

scheidingsproblemen 

Vroegsignaleren en preventie van psychosociale problemen bij jeugdigen  

Psychosociale- en gedragsproblemen bij jeugdigen ontstaan door een wisselwerking tussen 

meerdere factoren. Vaak is er sprake van een negatieve spiraal tussen gedrag van het kind en de 

reactie van de omgeving daarop. Probleemgedrag roept een negatieve reactie van de omgeving op, 

die het probleemgedrag versterkt en tot negatieve feedback leidt. Negatieve interacties binnen het 

gezin kunnen zo de emotionele ontwikkeling van kinderen verder bedreigen. Vooral bij kinderen waar 

al zorgen waren over de emotionele ontwikkeling of hechting is de invloed van deze negatieve 

interacties groot. Bestaande problematiek bij kinderen kan door de conflicten verergeren en bovendien 

onderlinge strijd tussen ouders verder in de hand werken. Het is dus belangrijk om problemen bij 

jeugdigen tijdig te signaleren en preventief aan te pakken. Preventieve interventies gericht op 

voorkomen van angstproblemen, depressies en/of gedragsproblemen zijn bijvoorbeeld Vrienden, Grip 

op je Dip, Happyles en PratenOnline9. 

 

Vroegsignalering en hulp bij individuele en relatieproblemen bij ouders  

Ouders kunnen individuele problemen hebben die een druk op het gezin leggen, zoals 

psychiatrische problemen, een verstandelijke beperking of verslavingsproblemen. Deze problemen 

kunnen bijdragen aan het ontstaan, voortduren en verharden van conflicten. Hierbij speelt het risico 

dat ouders emotioneel niet beschikbaar zijn, onvoldoende toekomen aan de basale verzorging van het 

 
9 Deze interventies zijn opgenomen in de databank effectieve jeugdinterventies van het NJI. 

Vroegsignalering/ondersteuning/hulp bij individuele en/of 

relatieproblemen ouders 

Vroegsignaleren en (preventieve) interventie bij zorgen 

over hechting 

Beleid gericht op bestrijden huiselijk geweld 

Vroegsignaleren en preventie van psychosociale problemen  

Beleid gericht op bestrijden armoede en financiële stress  

Beleid gericht op aanpak huisvestingsproblematiek 
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kind en/of de veiligheid van het kind niet langer kunnen garanderen. Het bevorderen van welbevinden 

van ouders en hulp bij persoonlijkheidsproblematiek, trauma’s, verslavingsproblemen etc. zijn 

belangrijke elementen waar gemeenten op kunnen inzetten bij het voorkomen van complexe 

scheidingen.   

 

Bestrijden huiselijk geweld  

Huiselijk geweld is een zwaarwegende risicofactor bij complexe scheidingen. Het gaat dan 

zowel om fysiek geweld als om psychisch geweld in het gezin, in het bijzonder psychologische 

oorlogsvoering tussen de ouders en ernstige en langdurige ouderlijke conflicten. Beleid gericht op het 

bestrijden van huiselijk geweld, waaronder (vroegsignaleren en tijdig verwijzen met) het gebruik van 

de meldcode, is een belangrijk aspect bij het voorkomen van complexe scheidingen10.   

 

Vroegsignaleren en preventie bij zorgen over hechting11  

Wanneer het hechtingsproces niet goed verloopt kunnen de gezinsrelaties onder druk komen te 

staan. Dit werkt ook andersom: door conflicten in het gezin kan de hechtingsrelatie verstoord raken. 

Een verstoorde hechtingsrelatie vormt een groot risico voor de ontwikkeling en het welzijn van het 

kind. Het is daarom belangrijk zorgen omtrent hechting tijdig te signaleren en te verhelpen. Er zijn 

diverse interventies in Nederland erkend die de ontwikkeling van een veilige gehechtheidsrelatie bij 

jonge kinderen (tot en met zeven jaar) stimuleren, zoals Kortdurende Videohometraining, Shantala 

babymassage individueel en VIPP-SD.  Met name kortdurende interventies gericht op het verbeteren 

van de sensitieve opvoedingshouding van de ouder blijken effectief te zijn.  

 

Armoede   

Armoede kan een grote wissel trekken op het welbevinden van ouders, vooral wanneer 

geldzorgen langdurig zijn en/of gepaard gaan met andere problemen zoals werkeloosheid of slechte 

huisvesting. In deze gezinnen is vaak sprake van chronische stress. Ook schaamte en stigmatisering 

kunnen een rol spelen in het leven van deze ouders. Dit kan leiden tot gevoelens van machteloosheid 

en een negatief zelfbeeld, factoren die kunnen bijdragen in het ontstaan van ouderlijke conflicten. 

Armoede maakt mensen ook minder alert, vergeetachtiger, ongeduldiger en impulsiever. Ook is 

sprake van negatieve invloed op intelligentie (Mullainathan & Shafir, 2013). De scheiding zelf kan 

vooral voor vrouwen forse financiële gevolgen hebben. Uit onderzoek van het CBS blijkt dat vrouwen 

na een scheiding gemiddeld 25 procent aan koopkracht verliezen (Van den Brakel & Arts, 2017). Dit 

komt vooral doordat de kinderen na de scheiding vaak bij de – meestal in deeltijd werkende- moeder 

wonen. Geconcludeerd kan worden dat armoede een belangrijke factor kan zijn bij het ontstaan van 

complexe scheidingen en dat financiële stress na de scheiding hier nog extra toe kan bijdragen. 

 

Programma’s en interventies  

Verschillende landelijke en regionale programma’s richten zich op de aanpak van 

bovenstaande factoren. Het gaat om de volgende programma’s:  

• Geweld hoort nergens thuis: gericht op vroegsignaleren, stoppen en duurzaam oplossen van 

huiselijk geweld en kindermishandeling  

• Kansrijke Start: gericht op kinderen die geboren worden in een kwetsbare situatie en heeft als 

doel ouders te helpen zodat hun kinderen zo gezond mogelijk hun leven starten  

• Landelijke Alliantie Kinderarmoede: stelt zich ten doel dat geen enkel kind in 2030 de dupe is 

van armoede en dat er geen gezinnen in armoede meer bijkomen  

Diverse partijen in Rotterdam-Rijnmond bieden verschillende preventieve activiteiten en interventies 

die binnen deze programma’s uitgevoerd kunnen worden en bijdragen aan de aanpak van 

 
10 www.huiselijkgeweld.nl 
11 Gebaseerd op: De Wolff & Wildeman (2020). Richtlijn Problematische gehechtheid voor jeugdhulp 

en jeugdbescherming. Geraadpleegd op 2 februari 2022, van https://richtlijnenjeugdhulp.nl/wp-

content/uploads/2021/03/Richtlijn-Problematische-gehechtheid-2021.pdf 

http://www.huiselijkgeweld.nl/
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risicofactoren. Een deel van deze interventies zijn als ‘goed onderbouwd’ of ‘bewezen effectief’ 

opgenomen in de landelijke databank Effectieve jeugdinterventies. In tabel 2 vindt u een overzicht van 

deze interventies.  

Tabel 2 preventieve inzet en interventies 12 

Risicofactor  Preventieve Inzet en Interventies 
Psychosociale problemen bij 

jeugdigen   
Aanbod SMW 

Aanbod POH-jeugd 

Aanbod JGZ  

Vrienden  
Grip op je Dip  
Happyles  
PratenOnline  

Samen sterk, online oudercursus voor jongeren met 

somberheidsklachten  

Individuele en relatieproblemen bij 

ouders  
Aanbod welzijnsorganisaties  
Aanbod maatschappelijk werk  
Preventie aanbod GGZ  
Moeders informeren Moeders (MIM)  

Specifiek voor jeugdigen: KOPP/KVO  

Huiselijk geweld  Aanbod welzijnsorganisaties  
Aanbod maatschappelijk werk  
Preventie aanbod GGZ  
(prenataal) Stevig Ouderschap   
Voorzorg  
Preventie Vrouwelijke Genitale Verminking (VGV)   
Als ik kon toveren  
Let op de kleintjes  
Heibel thuis  
En nu ik….  

Zorgen over hechting  Prenataal huisbezoek  
(Prenataal) Stevig Ouderschap  
Shantala Babymassage individueel  
Gedifferentieerde opvoedondersteuning   
Moeders informeren Moeders (MIM)   
Kortdurende Videohometraining  
Centering pregnancy   
Ouder Baby interventie  

VIPP-SD 
NIKA   

Armoede en financiële stress  Armoede en gezondheid van kinderen  
Handreikingen aanpak kinderarmoede (voor gemeenten, voor 

sociaal domein, voor het onderwijs, voor de JGZ)  

Prenataal) Stevig Ouderschap  
Voorzorg  
Gedifferentieerde opvoedondersteuning  
Mobility Mentoring  

Huisvestingsproblemen   Gemeentelijk beleid   

   

 
12 Blauwgedrukte interventies worden aangeboden binnen het aanvullend preventief pakket van CJG 

Rijnmond, voor de overige interventies kan het aanbod van ketenorganisaties worden geraadpleegd. 
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Ondersteuning voor kinderen 

Ondersteuning voor ouders 

Optimaliseren leefomstandigheden 

5.4. Geïndiceerde preventie: ondersteuning bij scheidingen 

Een nieuwe balans  

Wanneer ouders scheiden gaat dit gepaard met veranderingen op veel gebieden. Het gezinssysteem 

verandert en de gezinsleden moeten samen een nieuw evenwicht vinden. Voor kinderen is het 

belangrijk dat dit evenwicht snel gevonden wordt en dat hierbij rekening met hen gehouden wordt 

(Berber, 2020). Hierbij is het van belang om op alle drie domeinen van de CAF-driehoek in te zetten 

(figuur 9). Onderstaande interventies kunnen ondersteunend zijn bij het vinden van een nieuwe 

balans. Het gaat hier om preventieve programma's en laagdrempelige ondersteuning voor ouders en 

kinderen die te maken hebben met een scheiding.  

 

 
 Figuur 9 geïndiceerde preventie bij scheidingen 

Ondersteuning van kinderen én ouders  

Het is van groot belang dat kinderen en hun ouders tijdens en na de 

scheiding op ondersteuning en begeleiding kunnen rekenen.  De overgang van oude naar nieuwe 

situatie stelt immers andere eisen en vraagt andere vaardigheden aan het kind, de ouders en andere 

betrokkenen.  Ouders worden ex-partners, maar blijven samen verantwoordelijk voor de opvoeding 

van hun kind. Door de scheiding krijgt het kind extra ontwikkeltaken, bijvoorbeeld omgaan met verlies. 

Ouders moeten hun opvoedtaak opnieuw hierop afstemmen (Van den Berg, 2018). Voldoende steun 

en oplossend vermogen bij alle betrokkenen helpt bij het vinden van een nieuw evenwicht in de 

veranderde situatie. Ernstige chronische problemen kunnen dan worden voorkomen. Als het ouders 

lukt om hun problemen op te lossen, dan kan hun kind hier zelfs sterker door worden. Ouders staan 

immers model voor hun kind (Cummings, 2010).   

 

Optimaliseren leefomstandigheden  

Een scheiding kan grote veranderingen veroorzaken in de 

leefomstandigheden van kinderen. Vaak verandert de financiële situatie, wat invloed kan hebben op 

bijvoorbeeld armoede, werksituatie en huisvesting. Het oplossen van knelpunten in dit domein kan 

een voorwaarde zijn om te kunnen functioneren. Dat betekent dat bij preventie van 

scheidingsproblemen ook aandacht moet zijn voor factoren die niet direct betrekking hebben op de 

kinderen.  
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Voorlichting  

Preventieve ondersteuning bij scheidingen begint bij goede voorlichting aan ouders over wat een 

scheiding kan betekenen voor de ontwikkeling van het kind. Deze voorlichtingen kunnen in 

groepsverband plaats vinden, maar ook tijdens individuele contacten kunnen professionals het 

gesprek aangaan over de scheiding en reorganisatie van het gezin. Ter ondersteuning zijn hiervoor 

verschillende materialen en websites beschikbaar, bijvoorbeeld:  

• www.VillaPinedo.nl  

• www.ouders-uit-elkaar.nl  

• www.ouderbijeenkomsten.nl   

• Boekje voor ouders ‘Gezin in scheiding’ (de Family Factory)  

• Podcasts ‘Gezin in Scheiding’ (podcastserie ‘ik ken iemand die….’in samenwerking 

met de Family Factory)  

   

Signaleren, advies en begeleiding  

Hoe eerder ouders ondersteuningen en hulp kunnen krijgen, hoe groter de kans dat zij op een goede 

manier uit elkaar gaan. Verschillende instanties zoals de huisarts, het onderwijs, het CJG, de lokale 

teams en verloskundigen kunnen een signaalfunctie hebben. Gemeenten kunnen de vroegsignalering 

ondersteunen door o.a. het lokale netwerk rondom scheidingen bij elkaar te brengen.   

Aansluitend op vroegsignalering is een laagdrempelig en passend ondersteuningsaanbod voor ouders 

en kinderen van belang om te voorkomen dat er problemen rond een scheiding ontstaan, of om deze 

op te lossen. Gemeenten kunnen hier bijvoorbeeld een scheidingsspreekuur of scheidingsloket voor 

inrichten, waar zowel praktische als sociaalemotionele advisering en ondersteuning kan worden 

geboden. Binnen dit spreekuur of loket kan met verschillende partijen uit verschillende domeinen een 

integrale aanpak worden neergezet. Zo kunnen zowel praktische problemen op het gebied van 

woonruimte, financiën of juridische vraagstukken als opvoedvragen en psychische problemen op het 

gebied van rouw en verliesverwerking worden opgepakt. Ook kan vanuit dit spreekuur of loket 

laagdrempelige ouderschapsbemiddeling/mediation worden geboden. Idealiter kunnen zowel ouders 

als het informele en formele netwerk hierbij terecht voor vragen en adviezen.   

 

Vanuit het programma Scheiden zonder Schade is een digitaal scheidingsloket ontwikkeld: het 

Digitaal Plein voor ouderschap en scheiden. Naast algemene informatie over problemen bij scheiden 

kunnen ouders digitale ondersteuning op maat ontvangen: het Digitaal Maatje. Het digitaal maatje in 

de vorm van een chatbox helpt ouders de juiste informatie over verschillende thema’s te vinden en 

kan bijvoorbeeld ook verwijzen naar lokale ondersteuning13.  

Voor kinderen en jongeren zijn verschillende evidence based preventieve interventies beschikbaar. In 

tabel 3 vindt u een overzicht met voorbeelden van regionaal beschikbare interventies14. In deze tabel 

is ook het preventieve aanbod voor ouders opgenomen.   

 

 

  

 
13 Zie YouTube Scheiden zonder Schade Digitaal Plein en Digitaal Maatje 30 juni 2021 
14 Regionale aanbieders zijn bijvoorbeeld: Avant Sanare, Enver, Indigo, Villa Pinedo, van 
Veldhuizenstichting en verschillende organisaties voor maatschappelijk werk.  
  
 

http://www.villapinedo.nl/
http://www.ouders-uit-elkaar.nl/
http://www.ouderbijeenkomsten.nl/
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Tabel 3 regionaal beschikbare interventies  

Doelgroep  Interventie  

Kinderen 4-7 jaar  Stoere schilpadden  

Groepsprogramma om emotionele en gedragsproblemen bij 

kinderen te voorkomen of beperken na een scheiding  

   

Kinderen 6-9 jaar  Dappere Dino’s  

Groepsprogramma om emotionele en gedragsproblemen bij 

kinderen te voorkomen of beperken na een scheiding  

   

Kinderen 7-12 jaar  KIES  

Spel- en praatgroep voor kinderen met gescheiden ouders  

   

Kinderen   Buddy’s  

Begeleiding voor kinderendoor een getrainde jongere met 

gescheiden ouders  

Kinderen 0-12 jaar en hun ouders  Ouderschap blijft  

Bemiddelingsgesprekken in combinatie met begeleide omgang 

en gesprekken met het kind.   

Kinderen 4-18 jaar en hun ouders  Kinderen uit de Knel  

Groepsinterventie voor kinderen en hun gescheiden ouders 

gericht op het verminderen van conflicten en verbeteren van 

het opvoedklimaat  

Ouders  Oudertrainingen  

Online trainingen voor gescheiden ouders  

Ouders  Omgangsbegeleiding  

Begeleiding voor ouders bij het vormgeven van de 

omgangsregeling  

  

  

Vanuit het programma Scheiden zonder Schade zijn aanvullend op bovenstaande interventies de 

ScheidingsATLAS en een werkboek voor jongeren ontwikkeld. 

  

ScheidingsATLAS is een kortdurende interventie speciaal ontwikkeld door TNO  en 

voor gescheiden ouders ter ondersteuning van ouderschap na scheiding. De interventie 

is beschikbaar in twee varianten: een groepstraining en een online training 

(www.tno.nl/nl/tno-insights/artikelen/ scheidingsatlas-laagrempelige-training-voor-

ouders-na-scheiding)  

 

‘Als je ouders uit elkaar gaan ’is een praktisch werkboek voor jongeren en kan 

jongeren helpen om te gaan met de scheiding van hun ouders (Mariska Klein Velderman 

en Fieke Dineke Pannebakker, 2019)  
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6. Conclusie 

Gemeenten kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan het voorkomen van blijvende schade bij 

jeugdigen ten gevolge van de scheiding van hun ouders. In dit advies zijn we ingegaan op een aantal 

aspecten hiervan, gebaseerd op literatuurstudie en het landelijk programma Scheiden zonder 

Schade.   

Een sterke basis, waarbij aandacht voor positief ouderschap en het ontwikkelen van gezonde 

relatievaardigheden centraal staan, vormt hierbij het fundament. Alle ouders en kinderen kunnen hier 

baat bij hebben. Voor gezinnen die leven in kwetsbare omstandigheden is extra ondersteuning van 

belang. Zij hebben te maken met factoren die het risico op het ontstaan van complexe scheidingen 

vergroten. Door aansluiting te zoeken bij programma’s als Kansrijke Start, Geweld Hoort Nergens 

Thuis en/of de Alliantie Kinderarmoede kunnen deze bedreigende factoren worden aangepakt.  

Tenslotte is het van belang om voor gezinnen in scheiding en na de scheiding een laagdrempelig en 

passend ondersteuningsaanbod in te richten. Hiervoor is een groot aantal evidence based interventies 

beschikbaar, zowel gericht op jeugdigen als op ouders. Ketensamenwerking en een integrale 

benadering tussen verschillende partijen en domeinen is hierbij van groot belang. Gemeenten kunnen 

dit faciliteren met bijvoorbeeld een scheidingsspreekuur of -loket, waar expertise is op het gebied van 

praktische, financiële, juridische, psychische en opvoedproblematiek.  
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