
Startnotitie Nota Gezondheidsbeleid Ridderkerk 

Wat willen we bereiken? 
(doel)

In het collegeprogramma 2018-2022 is aangegeven dat het belangrijk is om 
alle Ridderkerkers gezond op te laten groeien. Er wordt gestreefd naar het 
terugdringen van gezondheidsverschillen.

Er wordt van positieve gezondheid uitgegaan: niet de ziekte of de hulpvraag 
staat centraal maar een betekenisvol leven voor inwoners.

De raad besluit met deze startnotitie het college opdracht te verlenen tot het 
ontwikkelen van de “Nota Gezondheidsbeleid”. 

Wat gaan we daarvoor 
doen? (resultaat)

De Nota Gezondheidsbeleid wordt opgesteld.

De Nota Gezondheidsbeleid is de opvolger van de beleidsnota Positieve 
Gezondheidszorg Ridderkerk 2014-2018. De beleidsnota Positieve 
Gezondheidszorg Ridderkerk 2014-2018 wordt daarmee ingetrokken. 

In de Nota Gezondheidsbeleid wordt inzichtelijk gemaakt welke doelstellingen 
op het gebied van publieke gezondheid worden gehanteerd en met welke 
opgaven de komende jaren aan de slag wordt gegaan. In de Nota 
Gezondheidsbeleid worden de ambities en doelstellingen verder uitgewerkt.   

De Nota Gezondheidsbeleid heeft veel raakvlakken met andere 
beleidsterreinen van het sociaal domein en de Omgevingsvisie Ridderkerk 
2035. Deze zijn als volgt.  

- Nationaal preventieakkoord en Regionaal Actieplan ‘Samenwerken 
aan Preventie’.

- Vast te stellen Nota Integraal Beleid Sociaal Domein (IBSD)
- Sportakkoord Ridderkerk.  
- Ridderkerkse kadernota Sport en Bewegen 2015-2020 "Bewegend 

Verbinden".
- Aanpak eenzaamheid Ridderkerk.
- Huidige beleidsplannen over gezondheid in de fysieke en sociale 

leefomgeving en de Omgevingsvisie Ridderkerk 2035. 

In de Nota Gezondheidsbeleid wordt een relatie gelegd met de 
gezondheidsthema’s in de bovenstaande documenten. 

In de Nota Gezondheidsbeleid wordt beschreven hoe de volgende wettelijk 
vastgelegde basistaken van de gemeente worden uitgevoerd: 

- Wettelijk vastgelegde basistaken op het gebied van de 
Jeugdgezondheidszorg (o.a. rijksvaccinatieprogramma en het adviseren 
over gezondheid, opvoeden, opgroeien en verzorging) die worden 
uitgevoerd door Stichting Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond.

- Wettelijk vastgelegde taken van op het gebied van 
gezondheidsbescherming, gezondheidsbevordering en ziektepreventie die 
worden verricht door Gemeentelijke Gezondheidsdienst (GGD) Rotterdam-
Rijnmond.
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In de Nota Gezondheidsbeleid zal het accent liggen op de volgende drie 
gezondheidsthema’s. 

A. Verkleinen gezondheidsachterstanden: verkleinen van achterliggende 
problematiek zoals schulden, armoede, laaggeletterdheid en 
werkloosheid.

B. Vitaal & Gezond: prenatale gezondheidszorg, preventieve leefstijl 
(o.a. kansrijke start), inzet op alcohol & drugspreventie, verslavingen 
zoals gokverslaving en positieve gezondheid. 

C. Gezondheid in de fysieke en sociale leefomgeving.

Er wordt veel belang gehecht aan de inbreng van de lokale maatschappelijke 
partners. Met hen gaan wij in gesprek om te kijken hoe de drie bovenstaande 
gezondheidsthema’s (A, B en C) recht doen aan de maatschappelijke vraag 
en lokale knelpunten. Er zal met de partners van gedachten worden gewisseld 
rondom de volgende vragen:

- Wat gaat goed?
- Wat kan beter? Waar loopt u tegen aan?
- Welke behoeften/ontwikkelingen zijn er in de Ridderkerkse 

samenleving?
- Hoe kan het aanbod/de aanpak/de samenwerking verbeterd worden?

Waarom is het nodig? 
(probleem)

De Nota Gezondheidsbeleid is de opvolger van de beleidsnota Positieve 
Gezondheidszorg Ridderkerk 2014-2018 en sluit aan op gezondheidsthema’s 
in de vast te stellen Nota Integraal Beleid Sociaal Domein (IBSD) Ridderkerk. 

Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) heeft een 
Landelijke Nota Gezondheidsbeleid 2020-2024 vastgesteld. De 
gemeenteraad dient binnen twee jaar na openbaarmaking van de Landelijke 
Nota Gezondheidsbeleid een gemeentelijke Nota Gezondheidsbeleid vast te 
stellen. 

Waarom moet het juist 
nu? (aanleiding)

De beleidsnota Positieve Gezondheidszorg Ridderkerk 2014-2018 is niet 
actueel. 

Het Actieplan voorkomen en bestrijden alcohol-/drugsgebruik 2016-2019 is  
twee keer door het college verlengd en loopt daarmee eind 2021 af. 

Waar moeten we op 
letten? (risico’s en 
neveneffecten)

Medewerking krijgen van alle partners die van belang zijn voor het opstellen 
van de Nota Gezondheidsbeleid en de uitvoering daarvan.

Wat hoort niet bij dit 
project? (afbakening)

De Nota Gezondheidsbeleid heeft veel raakvlakken met andere 
beleidsterreinen van het sociaal domein en de Omgevingsvisie Ridderkerk 
2035. Voor veel gezondheidsthema’s hebben we al bestande beleidsplannen / 
projecten. Die zijn als volgt:

- Regionaal Actieplan ‘Samenwerken aan Preventie’.
- Actieplan geluid 2019-2023.
- Actieplan Luchtkwaliteit 2018-2022.
- Mobiliteitsplan Ridderkerk.
- Sportakkoord Ridderkerk.
- Aanpak eenzaamheid Ridderkerk.
- Pilot “Eén contactpersoon jeugdgezondheidszorg (JGZ) en de wijkteams”.
- Pilot “Praktijkondersteuner Huisarts GGZ-Jeugd”.
- Project VET Gezond.
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Betrokkenheid raad

Planning

- Samenwerking met de Gemeentelijke Gezondheidsdienst (GGD) regio 
Rotterdam-Rijnmond aan ondersteuningstraject rookvrije omgeving.
- Op te leveren sportnota Ridderkerk. 

De raad wordt op belangrijke momenten gedurende het proces betrokken. Op 
deze wijze kan de raad lopende het proces input geven t.b.v. het 
Gezondheidsbeleid.

Nr
. 

Werkzaamheden/ 
activiteiten 

Wanneer Wie/ overige 
opmerkingen 

1 Besluitvorming startnotitie 5 januari 
2021

B & W

2 Informeren adviesraad 6 januari 
2021

Het MBR

3 Bespreking startnotitie 27 januari 
2021

Commissie Samen Leven

4 Besluitvorming startnotitie 11 
februari 
2021

Raad

5 Organiseren bijeenkomst 
met partners met als doel:
-inlichten over doel het 
beleidsplan en proces 
besluitvorming
-input ophalen voor het 
beleidsplan

12 
februari t/
m 5 maart 
2021

BAR-organisatie  

6 Schrijven concept 
Gezondheidsbeleid 

maart en 
april 2021

BAR-organisatie  

7 Besluitvorming college 
concept-  
Gezondheidsbeleid voor 
behandeling in 
raadscommissie

18 mei 
2021

B & W

8 Partners/belanghebbenden 
gelegenheid geven om op 
concept 
Gezondheidsbeleid te 
reageren

19 mei t/m 
9 juni 
2021

Partners/belanghebbenden

9 Bespreking concept 
Gezondheidsbeleid

9 juni 
2021

Commissie Samen Leven

10 Schrijven definitief 
Gezondheidsbeleid

10 t/m 28 
juni 2021

BAR-organisatie  

11 Besluitvorming college 
definitief   
Gezondheidsbeleid voor 
behandeling in 
raadscommissie

13 juli 
2021

B & W

12 Besluitvorming 
raadscommissie Samen 
Leven

1 
september 
2021

Commissie Samen Leven

13 Besluitvorming raad
Vaststelling 
Gezondheidsbeleid

16 
september 
2021

Raad

 

Financiën: De kosten van het opstellen van de Nota Gezondheidsbeleid worden uit 
regulier budget gefinancierd. Eventuele kosten, die nodig zijn voor de 
uitvoering van de doelstellingen van de Nota Gezondheidsbeleid, worden 
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opgenomen in de Nota Gezondheidsbeleid.  

Wie doet er mee? 
(participatie)

De Nota Gezondheidsbeleid wordt in samenwerking met een breed palet van 
onze maatschappelijke partners ontwikkeld. Als gevolg van de 
coronamaatregelen kunnen helaas geen fysieke bijeenkomsten worden 
georganiseerd met de maatschappelijke partners.

Er worden online themasessies georganiseerd. De betreffende 
maatschappelijke partners worden verzocht hun input te geven voor de 
volgende gezondheidsthema’s die voor hen relevant zijn. 

Gezondheidsthema’s Partners
A. Verkleinen 
gezondheidsachterstanden

- Stichting Facet Ridderkerk
- 4 lokale EHBO-verenigingen
- Voedselbank
- Food Company Ridderkerk
- Schuldhulpmaatje Ridderkerk
- Vluchtelingenwerk Ridderkerk
- Youz
- Stichting Chris en Voorkom
- Brede school
- Kinderopvangorganisaties
- Basisscholen en VO scholen 
- De stichting CJG Rijnmond
- Vertegenwoordiging wijkverenigingen
- Stichting IJsselmonde Oost
- Lokaal gecontracteerde zorgaanbieders 

dagbesteding
- Interkerkelijk Diaconaal Beraad
- Vertegenwoordiging ouderenbonden
- Riederborgh
- Aafje
- Huisartsen
- De Bibliotheek AanZet

B. Vitaal & Gezond
C. Gezondheid in de 
fysieke en sociale 
leefomgeving

Daarna wordt de conceptversie van de Nota Gezondheidsbeleid voorgelegd 
aan de deelnemers van de online themasessies maar ook aan de regionaal 
opererende organisaties waaronder Pharos, zorgpartijen, de zorgverzekeraar 
(bv. CZ, Zilveren Kruis, Menzis Zorgverzekering), de stichting CJG Rijnmond 
en de GGD regio Rotterdam-Rijnmond.

Het Maatschappelijk Burgerplatform Ridderkerk (MBR) wordt geïnformeerd 
over de startnotitie en de conceptversie van de Nota. Verder kan het MBR 
aansluiten bij de online themasessies.

Heeft het project 
raakvlakken met?
(ondersteuning)

Vast te stellen Nota Integraal Beleid Sociaal Domein (IBSD). 

Communicatie Voor het betrekken van partijen worden uitnodigingen verzonden.  

Evaluatie In de vast te stellen Nota Integraal Beleid Sociaal Domein (IBSD) worden er 
gegevens uit o.a. de gemeentescan 2020 en indicatoren over de 
maatschappelijke effecten opgenomen. 
Effectiviteit van het Gezondheidsbeleid qua te bereiken maatschappelijke 
effecten wordt binnen deze kaders gemonitord.

In de op te leveren Nota wordt beschreven op welke wijze de evaluatie van de 
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Nota Gezondheidsbeleid plaatsvindt.

Wat hebben we voor het 
project nodig? 
(randvoorwaarden)

- Vertrouwen in een positieve samenwerking.
- Partijen achter de Nota Gezondheidsbeleid staan en zich 

conformeren aan de uitvoering.

Heeft het project 
draagvlak? 
(haalbaarheid)

- In de door de raad vastgestelde Programmabegroting 2021 is 
opgenomen dat de beleidsnota Positieve Gezondheidszorg 
Ridderkerk 2014-2018 wordt herzien (Programma 8. Gezondheid en 
duurzaamheid, blz. 56).

Bijlagen Geen.
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