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Vragen en antwoorden

Vraag 1 

Kunt u aangeven welke cursussen over alcohol en drugspreventie er gegeven worden op basis- 

en voortgezet onderwijs?

Graag specificeren per school en hoe vaak deze cursussen per jaar worden gegeven.

Antwoord 1

We hebben u hierover geïnformeerd met de Raadinformatiebrief “Verlenging Actieplan voorkomen 

en bestrijden alcohol-/drugsgebruik 2016-2020” van 11 december 2020.

Stichting Chris en Voorkom verzorgt in het kader van “Preventie, bewustwording en signalering” 

gastlessen over alcohol- en drugspreventie op alle middelbare scholen in Ridderkerk. Bij deze 

gastlessen wordt een ervaringsdeskundige ingezet. De scholen hebben allen aangegeven zeer 

tevreden te zijn over deze gastlessen en gaan hier graag mee door. Ze vinden het belangrijk dat 

alle leerlingen de juiste informatie krijgen over alcohol en drugs.

Op het Farelcollege is in aanloop naar de vervolgaanpak rondom alcohol- en drugspreventie een 

pilot Gezondheidscoach gestart. Concreet betekent dit dat een gezondheidscoach (professional 

Youz) tot de zomervakantie 2021 gemiddeld vier uur per week aanwezig is op het Farelcollege en 

daar o.a. de volgende taken heeft:



 Vragen beantwoorden van leerlingen over alcohol, roken, drugs, gamen (deze leerlingen 

behoeven geen hulpverlening)

 Vragen beantwoorden van docenten over alcohol, roken, drugs en gamen

 Hulpverleningstrajecten met jongeren uitvoeren 

 Op aanvraag aansluiten bij het zorgadviesteam (ZAT)

De pilot wordt geëvalueerd. Indien succesvol, dan wordt bekeken in hoeverre dit een plek kan 

krijgen in de vervolgaanpak alcohol- en drugspreventie in de Nota gezondheidsbeleid. 

Vraag 2

Onderzoekers van onder andere Maastricht University gaven basisschoolkinderen in Zuid-Limburg 

vier jaar lang een gezonde lunch. Resultaat: minder overgewicht, én minder ruzie tussen kinderen.

Ziet het college ook mogelijkheden om een dergelijke proef in Ridderkerk te starten?

https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/5184646/lunch-eten-gezondheid-kind-limburg-

onderzoek-maastricht 

Antwoord 2

Dank voor deze informatie. Het college hecht veel belang aan het thema “overgewicht”. Voor dit 

gezondheidsthema hebben we al Project VET Gezond in de gemeente Ridderkerk. Binnen dit 

project wordt ook aandacht besteed aan het thema “gezond lunchen voor kinderen”. Als voorbeeld 

kunt u kijken naar de volgende link:

https://www.rtvridderkerk.nl/lokaal/gezondere-lunch-voor-en-door-kinderen/
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