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Geachte raadsleden, 

Met deze raadsinformatiebrief willen wij u graag informeren over het Sportbeleid en wat er in de 
afgelopen periode (2019/2020) is gedaan op dit gebied. In deze brief gaan we in op de volgende 
onderwerpen: 

- Sporten en bewegen in de buitenruimte 
- Inclusief sporten en bewegen 
- Vet Gezond 
- Bevorderen dat ieder kind bij het verlaten van de basisschool minimaal zwemdiploma A heeft 
- Rookvrije speelplekken 
- Lokaal Sportakkoord Ridderkerk 
- Beweegmakelaar 
- Corona 

Sporten en bewegen in de buitenruimte 

Collegeprogramma 2018-2022 (programma Cultuur, Sport & Groen) 
Steeds meer mensen sporten (ook) graag in de buitenruimte. Ook deze manier van bewegen 

stimuleren we en maken we mogelijk, bijvoorbeeld door middel van hardlooproutes, 
mountainbikeroutes, hindernissen en dergelijke. We onderzoeken de mogelijkheden van 
sporten/bewegen in de buitenruimte met partners uit het veld. 

In het voorjaar van 2020 zijn in De Gorzen bordjes geplaatst waarmee de mountainbikeroute wordt 
aangegeven. Dit op initiatief van een aantal inwoners. Daarnaast heeft Crossfit Ridderkerk een plan 
gemaakt voor het plaatsen van obstakels in De Gorzen. Ook deze zijn geplaatst. Uit de vele reacties 
maken we op dat mensen erg tevreden zijn met deze uitbreidingen. Ook komen er ideeën binnen om de 
mountainbikeroute nog aantrekkelijker te maken. We bekijken wat er mogelijk is. 
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In augustus 2019 is een overeenkomst gesloten met Oasen voor het plaatsen van 4 drinkwatertappunten 
in Ridderkerk. De tappunten zijn geplaatst bij het Reijerpark bij de Groene Draak (04-06-2020) en bij het 
Sportpark (06-05-2020) en bij wijksportlocatie Bolnes aan de Noordstraat (05-06-2020). Het tappunt bij de 
kinderboerderij in het Oosterpark wordt geplaatst nadat er een overeenkomst is gesloten tussen Oasen 
en Staatsbosbeheer. Het is de bedoeling dat ook dit tappunt in 2020 geplaatst wordt. 

Vanuit sport is meegedacht over de herinrichting van het gebied Wevershoek (onderdeel van de 
Waalvisie). Idee is om zwemmen beter mogelijk te maken en uitdagender beweegmogelijkheden voor 
kleine kinderen te creëren. De planning is dat de uitvoering hiervan nog in 2020 start. 

Inclusief sporten en bewegen 
, 

Collegeprogramma 2018-2022 (programma Cultuur, Sport & Groen) 
Voor iedere inwoner van Ridderkerk moet een beweegaanbod beschikbaar zijn. Zo kan iedereen 

een leven lang actief meedoen, ongeacht de mentale of fysieke conditie. 
Ook realiseren we in het kader van Grenzeloos Actief waar mogelijk en haalbaar een passend 

aanbod voor mensen met een beperking. 

Ridderkerk neemt deel aan de website Uniek Sporten waar al het sport- en beweegaanbod voor mensen 
met een beperking op staat. Er is nu aanbod bij de Brede School (blauwe club), SV Slikkerveer 
(autiteam), KCR (G-korfbal), Anyam (vnl. zwemmen), ISR (o.a. zwemmen en basketbal). De Rowdies 
(honk- en softbal) is bezig met het ontwikkelen van een aanbod voor seizoen 2020/2021 . Ook 
handbalvereniging Saturnus heeft nu een aanbod via DES'72 (G-handbal) waarmee de vereniging in 
seizoen 2019 - 2020 een samenwerking is aangegaan. Kicks en Free to Move staan ook open voor 
mensen met een beperking en zijn bezig hun aanbod steviger in de markt te zetten. 

In Ridderkerk bespreken we het onderwerp 'sporten voor mensen met een beperking' met een brede 
groep. Deelnemers zijn: KCR, SV Slikkerveer, Rowdies, Anyam, ISR, Sport MEE, Facet, Brede School, 
Lucertis kinder- en jeugdpsychologie/ wijkteam, Jeugd- en gezinscoach/ wijkteam/ begeleider van de 
Blauwe kinderclub, het CJG, WMO consulent. In het najaar 2020 zullen ook Kicks, Free to Move en 
Pameijer aansluiten. 

Het idee om in 2020 een brede sportdag te organiseren waarbij het aanbod voor mensen met een 
beperking wordt 'gepresenteerd' in de vorm van clinics waaraan men kan deelnemen is door de 
coronacrisis opgeschoven naar 2021 . 

Samen met Facet en Sport MEE zijn we langs geweest bij De Burcht, Pameijer, IJsselmonde Oost en 
Distinto om kennis te maken en te kijken wat we voor elkaar kunnen betekenen op het gebied van 
sporten en bewegen. In het najaar van 2020 willen we langs bij Devotas - Psychologie en consultancy, 
Praktijk Effe Anders, Psychologenpraktijk Brouwer, Therapiepraktijk Marleen vd Grift, Vink Psychologisch 
Centrum, Horses & Co - de Kleine Duiker in Barendrecht, De Zorgnijverij en Stichting Bram. 

Via Sport MEE heeft de gemeente de beschikking over een sportconsulent voor mensen met een 
beperking. Het aantal uur voor de sportconsulent is uitgebreid vanaf september 2019. De sportconsulent 
zet mensen aan om te gaan bewegen en hij geeft mensen ondersteuning bij het zoeken, vinden en 
behouden van een passende sport en/of beweegactiviteit(en). Daarnaast ondersteunt de sportconsulent 
bij het aanvragen van fondsen en sporthulpmiddelen vanuit de WMO indien dit gewenst is. Tot slot 
onderhoudt en versterkt de sportconsulent het netwerk dat nodig is om zijn werk goed uit te voeren en de 
afgesproken doelen en resultaten te halen en adviseert en ondersteunt hij sportverenigingen/ 
-accommodaties samen met de verenigingsondersteuner van Facet. 
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VET GEZOND 

Collegeprogramma 2018-2022 (programma Cultuur, Sport & Groen) 
We rollen het programma 'Vet Gezond' samen met Stichting Facet Ridderkerk verder uit. 

Voor de resultaten uit 2019 verwijzen we u graag naar de 'Factsheet VET GEZOND 2019'. 

In het schooljaar 2019/2020 zijn beide locaties van de Piramide gestart met het VET GEZOND 
programma verbinding, preventie en zorg. Door de coronacrisis zijn niet alle onderdelen uitgevoerd. We 
hebben voorgesteld het programma nog een schooljaar langer te laten lopen op deze scholen. 

In december 2019 zijn er vier nieuwe private partners aangesloten bij VET GEZOND te weten: Kicks, 
Kinderopvang De Bron, SKR en One of a Kind. Voedingsadviesbureau De Winter, Van Gelder, Skanders, 
Fysiotherapie Ridderkerk, Crossfit Ridderkerk, de Koning Repro, Upstairs, AH Dillenburgplein en Boon's 
markt zijn eerder al partner geworden. 

In september 2019 is het programma Fitcoins gestart. Mensen kunnen een gratis app met stappenteller 
op hun telefoon downloaden. Met elke stap die gezet wordt en elke kilometer die gefietst wordt, sparen 
deelnemers voor fitcoins. Deze fitcoins kunnen worden uitgeven aan gezonde producten en diensten in 
Ridderkerk, zoals groenten of fruit, sportactiviteiten of bijvoorbeeld een dieetadvies. Het doel van Fitcoins 
is om mensen te stimuleren een gezondere leefstijl aan te nemen. Het idee was dat er 100 Ridderkerkers 
zouden deelnemen; het aantal deelnemers is echter ruim 250! We kijken nu hoe we het programma vanaf 
september 2020 willen inzetten en hoe we juist de doelgroep met een lage Sociaal Economische Status 
(SES) het best kunnen bereiken. 

In maart 2020 zouden we bij Kinderopvang SKR en de Bron starten met Smakelijke Moestuinen. 
Smakelijke Moestuinen is een succesvol breed opgezet voedings- en leefstijlprogramma voor peuters van 
kinderdagverblijven en peuterspeelzalen. Door de coronacrisis is de start uitgesteld naar volgend jaar. 

Via Facebook en lnstagram zijn alle VET GEZOND ontwikkelingen te volgen. 
https://www.facebook.com/ridderkerkvetgezond/ 
https://www.instagram.com/ridderkerkvetgezond/?hl=nl 

Bevorderen dat ieder kind bij het verlaten van de basisschool minimaal zwemdiploma A heeft 

r 

Collegeprogramma 2018-2022 (programma Cultuur, Sport & Groen) 
Samen met onze partners (onder andere het basisonderwijs) bekijken hoe we kunnen bevorderen 

dat ieder kind de basisschool verlaat met minimaal een zwemdiploma A. 

Samen met verschillende partners, waaronder Facet, Sport Service Ridderkerk en het onderwijs, hebben 
we gekeken hoe we kunnen bevorderen dat ieder kind de basisschool verlaat met minimaal een 
zwemdiploma A. 

Met een flyer willen we het algemeen belang van zwemonderwijs benadrukken. Deze flyer is bedoeld 
voor alle ouders van kinderen die naar groep 3 van het basisonderwijs gaan (5/6 jarigen). 

Daarnaast gaan we de Regeling MEEDOEN uitbreiden met een vergoeding voor zwemlessen voor 
kinderen vanaf 5 jaar. Het is de bedoeling dat de regeling ingaat vanaf 1 januari 2021. Er kan vanaf dan 



een tegoed op de Ridderkerkpas gezet worden dat alleen bedoeld is voor het behalen van het 
zwemdiploma A. 

Basisscholen bereiken in principe alle kinderen. Daarom willen we de hulp van het basisonderwijs 
inschakelen om ervoor te zorgen dat zoveel mogelijk kinderen inderdaad van school gaan met minimaal 
een A diploma op zak. We willen het onderwijs het volgende vragen: 

Het in de maand juni meegeven van de flyer aan alle ouders van kinderen die na de vakantie 
naar groep 3 gaan. 
Het meedoen met de Brede school enquête 1. In deze enquête staan ook vragen over het 
zwemdiploma/ zwemles. Voor leerkrachten is het mogelijk de antwoorden te zien van de 
leerlingen uit hun klas. 
Gesprekken voeren op school met ouders waarvan de kinderen vanaf groep 4 NIET op zwemles 
zitten. Dit om het belang van het behalen van het zwemdiploma A te benadrukken en ouders te 
wijzen op de mogelijkheid binnen de regeling MEEDOEN mochten de financiën het probleem 
zijn. 

Rookvrije speelplekken 

Collegeprogramma 2018-2022 (programma Gezondheid & Duurzaamheid) 
Realiseren van rookvrije speelplekken 

Naast Speeltuinvereniging Slikkerveer (SVS Tegelpad) heeft ook De Dierenhof zich aangesloten bij de 
landelijke campagne 'Rookvrije Generatie'. Saturnus is al rookvrij en KCR is bezig met een rookbeleid. 
Door de coronacrisis hebben we ervoor gekozen dit thema na de zomervakantie 2020 met de 
sportverenigingen te bespreken. Regionaal (GGD Rotterdam-Rijnmond) is er een aanvraag gedaan bij de 
GGD/GHOR Nederland om een impuls te geven aan rookvrije sportverenigingen en de campagne 
Stoptober. 

Lokaal Sportakkoord 

Nationaal Sportakkoord 
Het nationaal Sportakkoord kent 5 thema's/ambities: 

1) Inclusief sporten en bewegen 
2) Duurzame sportinfrastructuur (incl. sporten en bewegen in de buitenruimte) 

3) Vitale aanbieders 
4) Positieve sportcultuur 

5) Van jongs af aan vaardig in bewegen 

Het Lokale Sportakkoord voor Ridderkerk is klaar! Voor 8 juni 2020 wordt de aanvraag voor 
uitvoeringsbudget 2020 gedaan. Voor de inhoud van het Sportakkoord Ridderkerk verwijzen we u graag 
naar de bijlage 'Ridderkerk Sportakkoord'. Door de coronacrisis is de uitvoering opgeschoven naar 
september 2020. De huidige sportformateur zal ons wat langer begeleiden in de rol van procesbegeleider 
om ervoor te zorgen dat de coaches en aanvoerders hun rol goed kunnen oppakken en er straks een 
stevige structuur staat waarmee de uitvoering van het Sportakkoord Ridderkerk een groot succes wordt. 

1 Op dit moment zijn deze vragen opgenomen in de Brede school enquête. De Brede school coördinator 
is bezig te kijken hoe de Brede school het best vorm gegeven kan worden. Het kan zijn dat er op termijn 
een andere enquête komt. Deze vragen zullen daar dan in meegenomen worden. 

4 



Nationaal Preventieakkoord 
Het nationaal Preventieakkoord kent 3 thema's: 

1) Roken 
2) Overgewicht 

3) Problematisch alcoholgebruik 

Bij het proces om te komen tot een Lokaal Sportakkoord zouden ook de thema's roken en problematisch 
alcoholgebruik meegenomen worden. Nu het thema roken tevens regionaal opgepakt gaat worden en er 
een beleidsadviseur gezondheid Ridderkerk is die een nieuwe gezondheidsnota gaat maken, hebben we 
er toch voor gekozen deze thema's niet in het Sportakkoord mee te nemen. 

Overgewicht is reeds ondergebracht bij VET GEZOND en wordt daarbinnen verder opgepakt ook voor de 
volwassen doelgroep. Ook aan dit onderwerp hebben we daarom geen directe aandacht geschonken in 
het Lokale Sportakkoord. 

Beweegmakelaar 

Uitvoeringsprogramma Bewegend Verbinden 
Beweegmakelaar Ridderkerk brengt de vraag en het beweeg- en sportaanbod in Ridderkerk bij 
elkaar en is een belangrijke objectieve schakel tussen zorgpartijen, welzijn en bewegen. De 

Ridderkerkse burger wordt ondersteund in de zoektocht naar een geschikte vorm van bewegen, 
doorverwijzende zorgprofessionals worden ont-zorgt en bestaande sport- en beweegaanbieders 

worden voorzien van leden. 

Van 2013 tot juli 2019 is het product Beweegmakelaar afgenomen bij OLCC. Het was niet mogelijk dit 
product na juli 2019 nog langer in te kopen bij OLCC. De reden hiervan is gelegen in de wet- en 
regelgeving rond inkoop en aanbesteding. OLCC heeft hierop, na overleg met ons, besloten het product 
voort te zetten zonder financiering vanuit de gemeente. In maart 2020 heeft OLCC aangegeven het 
product niet langer te kunnen uitvoeren. 

Corona 
Halverwege maart 2020 brak de coronacrisis uit. Sportverenigingen mochten geen activiteiten/trainingen 
meer aanbieden. Gelukkig kregen kinderen en jongeren t/m 18 jaar vanaf 29 april meer ruimte voor 
georganiseerd buitensporten (geen officiële wedstrijden). Veel verenigingen en een aantal commerciële 
sportaanbieders zijn hier direct mee aan de slag gegaan en ook Facet heeft hierdoor verschillende 
buitenactiviteiten kunnen aanbieden in de meivakantie. Vanaf 11 mei mocht er door iedereen buiten 
gesport worden op 1,5 meter afstand. Ook hier zijn alle sportaanbieders (creatief) mee aan de slag 
gegaan. Naast de sportverengingen hebben ook verschillende commerciële sportaanbieders en ZZP'ers 
een buiten aanbod gecreëerd voor hun leden. 

Mede dankzij de inzet van de verenigingsondersteuner van Facet zijn de sportaanbieders goed 
ondersteund en hebben ze hun schouders eronder gezet. 

Door de coronacrisis wordt extra duidelijk hoe belangrijk het is dat we vitaal zijn en een gezonde leefstijl 
hanteren waar bewegen en sporten een belangrijk onderdeel van uitmaken. Daarom hebben zeven 
sporticonen op 23 mei 2020 in een landelijke advertentie de regering en 'de Nederlander' opgeroepen 
werk te maken van een vitale samenleving, met daarin een cruciale rol voor sport en bewegen. We 



verwijzen graag naar de advertentie 'Bewegen. Het nieuwe normaal' die we als bijlage hebben 
toegevoegd. Ook wij blijven ons inzetten voor een vitaal Ridderkerk, met onder andere voldoende 
beweegmogelijkheden en vitale sportaanbieders. 

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende geïnformeerd te hebbe 

Hoogachtend, 

Het college van burgemeester en wethouders van Ri 

mw. A. Attema 

Bijlagen: 
- Factsheet VET GEZOND 2019 
- Ridderkerk Sportakkoord 
- Bewegen. Het nieuwe normaal. 
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