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Betreft: GGD Gezondheidsmonitor Jeugd 2019

Geachte raadsleden,

Op 26 juni 2020 heeft GGD-RR de resultaten van bijgevoegde Gezondheidsmonitor Jeugd 2019 met ons
gedeeld. Deze monitor is onderdeel van het basistakenpakket en wordt eens in de vier jaar uvitgevoerd. In
deze brief gaan we in op de inhoud van de Gezondheidsmonitor Jeugd en de respons op de afgenomen
vragenlijsten.

Inhoud Gezondheidsmonitor Jeugd

De Gezondheidsmonitor Jeugd geeft een overzicht van de gezondheid van jongeren in onze regio en
biedt de mogelijkheid om regionale cijfers te vergelijken met lokale cijfers. Binnen deze monitor wordt
aandacht besteed aan de volgende onderwerpen: gezondheid, middelengebruik, gezin, vrije tijd, voeding
en sociale omgeving.

Respons

In het najaar van 2019 zijn de digitale vragenlijsten voor de Gezondheidsmonitor Jeugd uitgezet onder
leerlingen van het voorgezet onderwijs in de regio. Aan het onderzoek namen 226 Ridderkerkse jongeren
deel, waarvan 112 jongeren van klas twee en 114 jongeren van klas vier. In 2015 deden echter 437
Ridderkerkse jongeren mee aan de Gezondheidsmonitor Jeugd. De lagere respons in 2019 maakt dat de
resultaten voorzichtig geinterpreteerd moeten worden. Wel tonen de lokale resultaten veel
overeenkomsten met de regionale cijfers. Onderwerpen als een verhoogd risico op psychosociale
problemen, pesten, gehoorschade en onveilige seks verdienen op basis van de resultaten onze
aandacht, zowel op regionaal als lokaal niveau.
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De resultaten van de monitor worden meegenomen in het nog op te stellen lokale gezondheidsbeleid.

Voor een completer overzicht van de resultaten willen wij u verwijzen naar de bijgevoegde
Gezondheidsmonitor Jeugd 2019 van de GGD-RR.
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