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Betreft: stand van zaken aanpak eenzaamheid Ridderkerk

Geachte raadsleden,

De gemeente Ridderkerk is aangesloten bij het landelijk Actieprogramma Eén tegen eenzaamheid
Met deze brief informeren we u over de stand van zaken

Wat wil de coalitie Eén tegen eenzaamheid bereiken?
In 2019 hebben wij een werkgroep gevormd: de coalitie Eén tegen eenzaamheid. Er is een plan van
aanpak gemaakt samen met de partners en deze hebben wij op 18 oktober 2019 vastgesteld.

De coalitie bundelt de krachten en trekt gezamenlijk op. Het doel is om onze inwoners meer bewust te
maken over wat eenzaamheid is en om eenzaamheid meer bespreekbaar te maken. De coalitie streeft
naar een samenleving waarbij meer inwoners bijdragen aan het signaleren, het voorkomen én het
tegengaan van eenzaamheid

Stand van zaken
Op 15 januari 2020 heeft wethouder Japenga een Intentieverklaring met de vijf pijlers van het
Actieprogramma Eén tegen eenzaamheid ondertekend

De werkgroep is ondertussen vier keer bij elkaar gekomen om te bespreken hoe wij elkaar kunnen
versterken en de doelstellingen kunnen bereiken.

Uit de inventarisatie van de activiteiten van de deelnemers blijkt dat er al veel wordt gedaan in het
bestrijden van eenzaamheid. Om het bestaande aanbod te versterken richten wij ons op vier zaken:

1. Tablets voor eenzame mensen (beeldbellen);
2. Signalering eenzaamheid;
3. Vergroten van deelnemers;
4. Eenzaamheid onder jongeren bestrijden.

Ad 1. In verband met Corona en eenzaamheid hebben wij aan Stichting Facet Ridderkerk (hierna Facet)
gevraagd om 30 Compaan tablets (speciaal gericht op gebruik door ouderen), inclusief abonnement voor



1 jaar, aan te schaffen en in te zetten. Inmiddels is Facet zover dat zij in september 2020 beginnen met
het uitrollen van de Compaan tablets

Ad 2. Er is een notitie gemaakt voor signalering van eenzaamheid. Daarnaast is er voor de gemeenten
Barendrecht, Albrandswaard en Ridderkerk op 8 juli 2020 een online bijeenkomst georganiseerd om
kennis en ervaringen met elkaar te kunnen delen. De kennis uit deze bijeenkomst wordt verwerkt in de
notitie eenzaamheid.

Ad 3. Er is een conceptvoorstel gemaakt. Dit conceptvoorstel moet nog verder worden uitgewerkt.

Ad 4. Voor het voorstel eenzaamheid onder jongeren is er nog geen werkgroep gevormd. Wij hebben de
jongerenraad gevraagd ons te helpen bij het uitwerken van de volgende vragen
- Waar is behoefte aan bij jongeren als het gaat over eenzaamheid?
- Hoe leeft het thema eenzaamheid onder de jongeren?
- Welke aspecten van eenzaamheid komen voor bij jongeren?

Er is naar voren gekomen dat jongeren eenzaamheid een noodzakelijk thema vinden, maar tegelijkertijd
ook een lastig thema, omdat er een taboesfeer heerst. Daarbij komt ook dat het terugdringen van
eenzaamheid bij jongeren om maatwerk vraagt en een lange termijn aanpak. De komende periode gaan
wij hiermee verder

Voortgang van de aanpak eenzaamheid Ridderkerk
Conform het stappenplan heeft de werkgroep het plan van aanpak eenzaamheid uitgewerkt en een notitie
'kaders van de aanpak eenzaamheid Ridderkerk’ opgesteld. Deze notitie vormt de basis voor het
actieplan/uitvoeringsplan voor de aanpak eenzaamheid Ridderkerk.

Aanpak eenzaamheid Ridderkerk in de tijd van corona
De werkgroep blijft onder lastige omstandigheden zijn kerntaak (actieplan eenzaamheid) ontwikkelen.
Urgente zaken met betrekking tot corona worden als vast agendapunt in de werkgroep besproken.
Verder heeft iedere partner een eigen aanpak in de tijd van corona om kwetsbare inwoners en eenzame
mensen te helpen. Zo hebben stichting Facet Ridderkerk en de gezamenlijke kerken beiden een
meldpunt opgericht, waarin ze nadrukkelijk ook de samenwerking met elkaar hebben gezocht. Op deze
wijze worden meer kwetsbare mensen bereikt
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