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Uitleg bij de tabellen

Voor u ligt het tabellenboek dat onderdeel is van Gezondheid in kaart. In het tabellenboek zijn gegevens opgenomen voor de 7 hoofdthema'’s;
bevolking, gezondheid en ziekte, leefstijl, fysieke omgeving, sociale omgeving, participatie, zorg en voorzieningen. Per uitkomstmaat zijn de
resultaten voor de verschillende leeftijdsgroepen onder elkaar geplaatst, zodat er direct een beeld zichtbaar is voor de hele populatie van 0 tot
100 jaar.

Legenda

V A Gunstige afwijking ten opzichte van het gemiddelde van de regio, Nederland of de voorgaande meting
V A Ongunstige afwijking ten opzichte van het gemiddelde van de regio, Nederland of de voorgaande meting

V A Afwijking (niet direct als gunstig of ongunstig te benoemen) ten opzichte van het gemiddelde van de regio, Nederland of de voorgaande
meting

- Gegevens zijn niet beschikbaar of er kan niet bepaald worden of het cijfer afwijkt van het gemiddelde van de regio, Nederland of de
voorgaande meting

Een lege cel betekent dat er geen afwijking is ten opzichte van het gemiddelde van de regio, Nederland of de voorgaande meting

Afhankelijk van de gebiedskeuze worden er automatisch vergelijkingsgebieden getoond. Indien een gebied in Rotterdam is gekozen, dan wordt
er vergeleken met de cijfers van de gemeente Rotterdam. Indien er een gemeente is gekozen wordt er vergeleken met een gemiddelde van de
regio Rotterdam-Rijnmond exclusief Rotterdam. Bij sommige gegevens is alleen een regionaal gemiddelde inclusief Rotterdam beschikbaar.
Wanneer dit het geval is, is dit in de tabel aangegeven.
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Tabel 1: Bevolking in Ridderkerk

Gemeente Regio* NL Vorige meting Bron
Leeftijdssamenstelling
Totaal aantal inwoners 46.189( 1.322.874| - 17.407.585| - 46.240| - CBS_Bev| 2020
0 t/m 3 jaar 4% 4% 4% 4% CBS_Bev| 2020
4 t/m 11 jaar 8% 9% | V¥ 8% 8% CBS_Bev| 2020
12 t/m 17 jaar 6% 6% 0%| A 6% CBS_Bev| 2020
18 t/m 23 jaar 6% 8%| V 1% | A 6% CBS_Bev| 2020
18 t/m 64 jaar 57% 63%| V¥ 63%| A 57% CBS_Bev| 2020
65 jaar en ouder 25% 18% | A 19% | A 24% | A CBS_Bev| 2020
Groene druk 37 36| A 37 37 CBS_Bev| 2020
Grijze druk 45 30| A 33| A 44| A CBS_Bev| 2020
Herkomst
Inwoners met Nederlandse achtergrond % 23% 2% 81% CBS_Bev| 2020
Inwoners met migratieachtergrond % 26% 2% 19% CBS_Bev| 2020
Inwoners met westerse migratieachtergrond % 7% 0% 8% CBS_Bev| 2020
Inwoners met niet-westerse migratieachtergrond % 19% 1% 12% CBS_Bev| 2020
Sociaal economische status
Afgeronde HBO- of WO-opleiding, 15 t/m 75 jaar 22% 28% | - 30%| - 21% | - SSB| 2019
Middelbaar opleidingsniveau, 15 t/m 75 jaar 45% 41% | - 41% | - 45% | - SSB| 2019
Geen startkwalificatie, 15 t/m 75 jaar 33% 31%| - 28% | - 34%| - SSB| 2019
Vroegtijdig schoolverlater, 12 t/m 22 jaar 2,0% -1 - -l - 21% | - DUO| 2019
Speciaal onderwijs 4,6% -l - -l - 4,6%| - DUO| 2020
Besteedbaar persoonlijk inkomen 31,0 321 V 323| V¥V 31,0 - CBS_Rio| 2018
Huishoudens met inkomen tot 110% sociaal minimum 8,3% % % 84%| V¥ CBS_Rio| 2019
Kinderen wonend in een bijstandsgezin, 0 t/m 17 jaar 7% -l - -l - % | - CBS_Jgd| 2019
Werkloosheid onder beroepsbevolking 3,6% - - -l - 3,2%| A CBS_Arb| 2020
Uitkering ouderdom/nabestaanden 35% %| - %| - 35%| - CBS| 2017
Moeite met rondkomen, 19 t/m 64 jaar 24% 27% | - 20% | - 24% GM| 2016
Moeite met rondkomen, 65 jaar en ouder 10% 16% | - 12%| - 8% GM| 2016
Huishoudsamenstelling
Eenpersoonshuishoudens % 48% 48% 34% CBS| 2020
Huishoudens met kinderen % 19% 19% 26% CBS| 2020
Huishoudens zonder kinderen % 22% 22% 32% CBS| 2020
Eenoudergezinnen % 1% 1% 8% CBS| 2020

*Regiocijfer inclusief gemeente Rotterdam
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Tabel 2.1: Levensverwachting en sterfte in Ridderkerk

Gemeente Regio* NL Vorige meting Bron

Levensverwachting bij geboorte

Levensverwachting, totaal 83,3 81,3 81,5 82,7 - CBS_RIVM| 2016
Levensverwachting, mannen 81,4 79,4 79,8 80,3| - CBS_RIVM| 2016
Levensverwachting, vrouwen 85,0 83,0 83,2 849| - CBS_RIVM| 2016
Sterfte omvang

Aantal sterfgevallen per jaar 436 11.334 148.997 466 | - CBS_RIVM | 2016
Aantal sterfgevallen over 4 jaar, totaal 1.721 43.871 576.594 1.707 | - CBS_RIVM| 2016
Gestandaardiseerde sterfte, totaal (per 10.000) 57 68 66 60| V CBS_RIVM| 2016
Totale sterfte in vergelijking met Nederland (indexcijfer, directe standaardisatie)

Sterfte totaal 87 103 100 0| - CBS_RIVM | 2016
Sterfte mannen 87 104 100 95| - CBS_RIVM| 2016
Sterfte vrouwen 86 102 100 85| - CBS_RIVM | 2016
Sterfte naar doodsoorzaak in vergelijking met Nederland (indexcijfer, directe standaardisatie)

Sterfte kanker totaal 90 103 100 100| - CBS_RIVM| 2016
Sterfte kanker mannen 94 105 100 104 - CBS_RIVM| 2016
Sterfte kanker vrouwen 84 102 100 94| - CBS_RIVM| 2016
Sterfte hart- en vaatziekten totaal 88 99 100 88| - CBS_RIVM| 2016
Sterfte hart- en vaatziekten mannen 87 100 100 91| - CBS_RIVM | 2016
Sterfte hart- en vaatziekten vrouwen 89 98 100 86| - CBS_RIVM| 2016
Sterfte aan longziekten totaal 79 100 100 88| - CBS_RIVM| 2016
Sterfte aan longziekten mannen 89 95 100 106 | - CBS_RIVM | 2016
Sterfte aan longziekten vrouwen 68 105 100 70| - CBS_RIVM | 2016
*Regiocijfer inclusief gemeente Rotterdam
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Tabel 2.2: Beperkingen door langdurige aandoeningen in Ridderkerk

Gemeente Regio NL Vorige meting Bron
Langdurige ziekte of aandoening
Minimaal 1 ziekte of aandoening, 4 t/m 11 jaar 25% 26% - 36%| V GM 2018
Minimaal 1 ziekte of aandoening, 13 t/m 16 jaar 29% 28% - 21% | A GM 2019
Minimaal 1 langdurige ziekte of aandoening, 19 t/m 64 jaar 31% 30% 29% -l - GM 2016
Minimaal 1 langdurige ziekte of aandoening, 65 jaar en ouder 49% 51% 49% -l - GM 2016
Belemmerd door ziekte of aandoening
Belemmerd door aandoening of ziekte (inclusief allergie), 0 t/m 3 jaar 14% 14% - 9% | V¥ GM 2018
Belemmerd door aandoening of ziekte (inclusief allergie), 4 t/m 11 jaar 15% 15% - 25% GM 2018
Beperkt door één of meerdere langdurige aandoeningen, 19 t/m 64 jaar 21% 21% 20% -l - GM 2016
Beperkt door één of meerdere langdurige aandoeningen, 65 jaar en ouder 36% 39% 38% -l - GM 2016
Ernstig beperkt door gezondheidsproblemen, 19 t/m 64 jaar 4% 4% 4% -l - GM 2016
Ernstig beperkt door gezondheidsproblemen, 65 jaar of ouder 4% 7% 8% -1 - GM 2016
Beperkingen
Mininaal 1 beperking op gehoor, zicht of mobiliteit, 19 t/m 64 jaar 10% 10% 1% 9% | - GM 2016
Mininaal 1 beperking op gehoor, zicht of mobiliteit, 65 jaar en ouder 24% 27% 28% 26% | - GM 2016
Beperking van het gehoor, 19 t/m 64 jaar 3% 3% 3% 2% | - GM 2016
Beperking van het gehoor, 65 jaar en ouder 8% 8% 9% T%| - GM 2016
Beperking van het zicht, 19 t/m 64 jaar 4% 4% 5% 3%| - GM 2016
Beperking van het zicht, 65 jaar en ouder 7% 8% 8% 6% | - GM 2016
Beperking in mobiliteit, 19 t/m 64 jaar 5% 6% 6% % | - GM 2016
Beperking in mobiliteit, 65 jaar en ouder 14% 21% 21% 19%| - GM 2016
Beperking (eigen) vervoer, 65 jaar en ouder 4% 8% - -l - GM 2016
Beperkt in huishoudelijke dagelijkse acitiviteiten, 65 jaar en ouder 16% 22% - 20%| - GM 2016
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Tabel 2.3: Ziekten en aandoeningen in Ridderkerk

Gemeente Regio Vorige meting Bron
Suikerziekte
Diabetes, 13 t/m 16 jaar 1,0% 0,3% - - GM 2019
Diabetes, 19 t/m 64 jaar 3% 4% 4% GM 2016
Diabetes, 65 jaar en ouder 17% 16% 14% GM 2016
Beroerte, hersenbloeding of herseninfarct (vastgesteld door arts)
Beroerte, hersenbloeding of herseninfarct, 19 t/m 64 jaar 0,9% 1,0% 1,2% GM 2016
Beroerte, hersenbloeding of herseninfarct, 65 jaar en ouder 5,9% 4,5% 5,4% GM 2016
Hartinfarct (vastgesteld door arts)
Hartinfarct of andere hartaandoening, 19 t/m 64 jaar 2,0% 2,5% 3,3% GM 2016
Hartinfarct of andere hartaandoening, 65 jaar en ouder 9% 9% 7% GM 2016
Hartritmestoornis (vastgesteld door arts)
Hartritmestoornis, 19 t/m 64 jaar 4,1% 3,7% - - GM 2016
Hartritmestoornis, 65 jaar en ouder 15% 14% - - GM 2016
Kanker (vastgesteld door arts)
Kanker, 19 t/m 64 jaar 2,0% 1,8% 1,6% GM 2016
Kanker, 65 jaar en ouder 8% 9% 5% GM 2016
Migraine of ernstige hoofdpijn (al dan niet vastgesteld door arts)
Migraine of ernstige hoofdpijn, 13 t/m 16 jaar 5,4% 3,1% 2,4% GM 2019
Migraine of ernstige hoofdpijn, 19 t/m 64 jaar 12% 18%| V¥V 18% GM 2016
Migraine of ernstige hoofdpijn, 65 jaar en ouder 6% 7% 5% GM 2016
Hoge bloeddruk (vastgesteld door arts)
Hoge bloeddruk, 19 t/m 64 jaar 12% 1% 15% GM 2016
Hoge bloeddruk, 65 jaar en ouder 40% 38% 35% GM 2016
Luchtwegklachten
Astma of bronchitis, 0 t/m 3 jaar 6,3% 6,2% 4,5% GM 2018
Astma of bronchitis, 4 t/m 11 jaar 4,7% 5,1% 5,9% GM 2018
Astma of bronchitis, 13 t/m 16 jaar 10% 1% 6% GM 2019
Astma, 19 t/m 64 jaar 7% 6% - - GM 2016
Astma, 65 jaar en ouder 7% 6% -l - GM 2016
COPD, 19 t/m 64 jaar 5% 4% - - GM 2016
COPD, 65 jaar en ouder 10% 9% - - GM 2016
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Gemeente Regio Vorige meting Bron

Eczeem

Eczeem, 0 t/m 3 jaar 14% 15% 19% GM 2018
Eczeem, 4 t/m 11 jaar 8% 9% 15%| V GM 2018
Eczeem, 13 t/m 16 jaar 4,7% 3,0% 2,1% GM 2019
Ernstige of hardnekkige darmstoornissen (vastgesteld door arts)

Darmstoornissen, 19 t/m 64 jaar 3,6% 3,7% 2,0% GM 2016
Darmstoornissen, 65 jaar en ouder 6% 6% 3% GM 2016
Gewrichtsslijtage (al dan niet vastgesteld door arts)

Gewrichtsslijtage van heupen of knieén, 19 t/m 64 jaar 9% 13% -l - GM 2016
Gewrichtsslijtage van heupen of knieén, 65 jaar en ouder 38% 41% -1 - GM 2016
Chronische gewrichtsontsteking (vastgesteld door arts)

Gewrichtsontsteking, 19 t/m 64 jaar 3% 4% 4% GM 2016
Gewrichtsontsteking, 65 jaar en ouder 9% 10% 3%| A GM 2016
Rugaandoening (vastgesteld door arts)

Aandoening van de rug, 19 t/m 64 jaar 8% 7% 9% GM 2016
Aandoening van de rug, 65 jaar en ouder 15% 13% 12% GM 2016
Aandoening nek, schouder, elleboog of pols (vastgesteld door arts)

Aandoening van nek, schouder, elleboog of pols, 19 t/m 64 jaar 6% 9% 9% GM 2016
Aandoening van nek, schouder, elleboog of pols, 65 jaar en ouder 1% 14% 14% GM 2016
Aandoening van het zenuwstelsel (vastgesteld door arts)

Aandoening van het zenuwstelsel, 19 t/m 64 jaar 2,8% 2,5% - - GM 2016
Aandoening van het zenuwstelsel, 65 jaar en ouder 15% 14% 10% GM 2016
Botontkalking (vastgesteld door arts)

Botontkalking, 19 t/m 64 jaar 2,8% 2,5% -l - GM 2016
Botontkalking, 65 jaar en ouder 15% 14% 10% GM 2016
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Tabel 2.4: Ervaren en mentale gezondheid in Ridderkerk

Gemeente Regio NL Vorige meting Bron
Ervaren gezondheid
Ervaren gezondheid (heel goed, goed), 0 t/m 3 jaar 95% 95% -l - 95% GM 2018
Ervaren gezondheid (heel goed, goed), 4 t/m 11 jaar 96% 95% -l - 95% GM 2018
Ervaren gezondheid (zeer goed, goed), 13 t/m 16 jaar 84% 84% 85% 89%| V GM 2019
Ervaren gezondheid (zeer goed, goed), 19 t/m 64 jaar 80% 78% 80% 83% GM 2016
Ervaren gezondheid (zeer goed, goed), 65 jaar en ouder 65% 63% 62% 65% GM 2016
Psychisch welzijn
Problematisch gedrag van kind voor ouders of omgeving, 4 t/m 11 jaar 9% 9% -l - 1% GM 2018
Hoog risico op psychosociale problemen, 4 t/m 11 jaar 8,9% 9,2% -l - 11,8% GM 2018
Matig en hoog risico op psychocosiale problemen, 13 en 14 jaar 30% 26% 24% 17%| A GM 2019
Matig en hoog risico op psychocosiale problemen, 15 en 16 jaar 37% 34% 25% 18% GM 2019
Matig en hoog risico op psychocosiale problemen, 13 t/m 16 jaar 28% 26% 25% 18%| A GM 2019
Hoog risico op psychosociale problemen, 13 en 14 jaar 15% 14% 12% 8% GM 2019
Hoog risico op psychosociale problemen, 15 en 16 jaar 13% 13% 13% 8% GM 2019
Hoog risico op psychosociale problemen, 13 t/m 16 jaar 14% 13% 12% 8% | A GM 2019
Matig en hoog risico op depressie of angststoornis, 19 t/m 64 jaar 45% 45% 45% 44% GM 2016
Matig en hoog risico op depressie of angststoornis, 65 jaar en ouder 39% 41% 42% 46% GM 2016
Hoog risico op depressie of angststoornis, 19 t/m 64 jaar 7% 7% 7% 8% GM 2016
Hoog risico op depressie of angststoornis, 65 jaar en ouder 5% 5% 5% 3% GM 2016
Angststoornis, 19 t/m 64 jaar 2,8% 3,5% -l - -l - GM 2016
Angststoornis, 65 jaar en ouder 1,7% 1.8% -l - -l - GM 2016
Depressie (vastgesteld door arts), 19 t/m 64 jaar 4,4% 4,7% -l - -l - GM 2016
Depressie (vastgesteld door arts), 65 jaar en ouder 3,5% 3,7% -1 - -1 - GM 2016
Overspannen, 19 t/m 64 jaar 8% 10% -l - -l - GM 2016
Overspannen, 65 jaar en ouder 3% 3% -l - -l - GM 2016
Tevredenheid met leven
Heeft zich thuis gelukkig gevoeld afgelopen week, 13 t/m 16 jaar 86% 89% -l - 91% GM 2019
(Helemaal) niet gelukkig, 19 t/m 64 jaar 9% 9% -1 - 7% GM 2016
(Helemaal) niet gelukkig, 65 jaar en ouder 6% 8% -l - 6% GM 2016
Regie eigen leven
Voldoende regie over eigen leven, 19 t/m 64 jaar 92% 92% 91% 92% GM 2016
Voldoende regie over eigen leven, 65 jaar en ouder 85% 84% 85% 89% GM 2016
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Tabel 3: Leefstijl in Ridderkerk

Gemeente Regio NL Vorige meting Bron
Lichaamsgewicht
Overgewicht, 2 jaar (registratie) 10% 8% | - -l - 1% CJG 2019
Overgewicht, 5 en 6 jaar (registratie) 13% 12%| - -l - 8% | A CJG 2019
Overgewicht, 9 en 10 jaar (registratie) 19 21% | - -l - 20% CJG 2019
Overgewicht, 12 en 13 jaar (registratie) 18% 21%| - -l - 23% CJG 2019
Matig overgewicht, 2 jaar (registratie) 8% T%| - -1 - 9% | - CJG 2019
Matig overgewicht, 5 en 6 jaar (registratie) 10% 9% | - -l - 6% | - CJG 2019
Matig overgewicht, 9 en 10 jaar (registratie) 12% 16%| - -l - 16%| - CJG 2019
Matig overgewicht, 12 en 13 jaar (registratie) 16% 16% | - -l - 19%| - CJG 2019
Matig overgewicht, 19 t/m 64 jaar 39% 37% 33%| A 36% GM 2016
Matig overgewicht, 65 jaar en ouder 47% 43% 42% 44% GM 2016
Obesitas, 2 jaar (registratie) 1% 1%| - -1 - 2% | - CJG 2019
Obesitas, 5 en 6 jaar (registratie) 3% 3%| - -l - 2% | - CJG 2019
Obesitas, 9 en 10 jaar (registratie) 7% 5% | - -l - 4% | - CJG 2019
Obesitas, 12 en 13 jaar (registratie) 2% 4% | - -l - 4% | - CJG 2019
Obesitas, 19 t/m 64 jaar 13% 14% 13% 18% GM 2016
Obesitas, 65 jaar en ouder 18% 19% 17% 17% GM 2016
Roken
Acceptatie van roken door kinderen onder 18 jaar 3% 4% -l - M%| V GM 2018
Rookt wekelijks (een hele sigaret of meer), 13 t/m 16 jaar 4% 4% 4% 3,1 GM 2019
Rookt dagelijks (een hele sigaret of meer), 13 t/m 16 jaar 1,8% 2,3% 2,5% 3,1 GM 2019
Rookt, 17 t/m 23 jaar 22% 26% - - 23% GM 2016
Rookt, 19 t/m 64 jaar 19% 24% 23% 24% GM 2016
Rookt, 65 jaar en ouder 1% 12% 12% 10% GM 2016
Rookt, 19 jaar en ouder mannen 19% 24% 24% 23% GM 2016
Rookt, 19 jaar en ouder vrouwen 15% 18% 17% 18% GM 2016
Alcoholgebruik
Acceptatie van drinken van glas alcohol door kinderen onder 18 jaar 13% 13% -1 - 13% GM 2018
Acceptatie van regelmatig alcohol drinken door kinderen onder 18 jaar 0,0% 0,6% -l - 1,5% GM 2018
Alcohol gedronken afgelopen 4 weken (1 glas of meer), 13 en 14 jaar 4% 7% 6% 9% GM 2019
Alcohol gedronken afgelopen 4 weken (1 glas of meer), 15 en 16 jaar 40% 33% 37% 31% GM 2019
Alcohol gedronken afgelopen 4 weken (een glas of meer), 13 t/m 16 jaar 23% 20% 22% 20% GM 2019
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Gemeente Vorige meting

Binge drinken (afgelopen 4 weken), 13 en 14 jaar 5% 6% 6% 8% GM 2019
Binge drinken (afgelopen 4 weken), 15 en 16 jaar 25% 25% 29% 24% GM 2019
Binge drinken (afgelopen 4 weken), 13 t/m 16 jaar 16% 16% 18% 16% GM 2019
Drinkt niet of maximaal 1 glas per dag, 19 t/m 64 jaar 52% 44%| - 37% | - 42% GM 2016
Drinkt niet of maximaal 1 glas per dag, 65 jaar en ouder 56% 53%| - 50% | - 54% GM 2016
Overmatige drinker, 19 t/m 65 jaar 6% 6% 7% 4% GM 2016
Overmatige drinker, 65 jaar en ouder 8% 8% 8% 9% GM 2016
Zware drinker, 19 t/m 64 jaar 6% 9% M%| ¥V 7% GM 2016
Zware drinker, 65 jaar en ouder 4% 5% 6% 6% GM 2016
Drugsgebruik

Softdrugs (afgelopen 4 weken), 13 en 14 jaar 2,7% 1,5% 1,1% 1,6% GM 2019
Softdrugs (afgelopen 4 weken), 15 en 16 jaar 2,5% 6,8%| V¥V 6,9%| V¥V 86%| V¥V GM 2019
Softdrugs (afgelopen 4 weken), 13 t/m 16 jaar 2,6% 4,3% 4,1% 0,2% GM 2019
Softdrugs (afgelopen 4 weken), 19 t/m 64 jaar 1,5% 3,4% -l - 0,8% GM 2016
Lachgas (afgelopen 4 weken), 13 en 14 jaar 2,7% 0,5%| A - - 0,4% GM 2019
Lachgas (afgelopen 4 weken), 15 en 16 jaar 1,1% 2,3% -l - 0,0% GM 2019
Lachgas (afgelopen 4 weken), 13 t/m 16 jaar 1,9% 1,5% -l - 0,2% GM 2019
Lachgas (afgelopen jaar), 17 t/m 23 jaar 5% 10%| V -l - -l - GM 2016
Harddrugs exclusief lachgas (afgelopen 4 weken), 13 t/m 16 jaar 0,8% 0,7% -l - 0% GM 2015
Harddrugs (afgelopen 4 weken), 19 t/m 64 jaar 2,0% 1,.3% -l - 0,4% GM 2016
Harddrugs (afgelopen jaar), 19 t/m 64 jaar 4,3% 3,2% -1 - 0,5%| A GM 2016
Voeding

Ontbijt dagelijks, 1 t/m 3 jaar 94% 97% -l - -l - GM 2018
Ontbijt dagelijks, 4 t/m 11 jaar 96% 96% - - 94%| - GM 2018
Ontbijt dagelijks, 13 t/m 16 jaar 70% 66% % 76% GM 2019
Ontbijt dagelijks, 19 t/m 64 jaar 89% 78% | A -l - -l - GM 2016
Ontbijt dagelijks, 65 jaar en ouder 92% 94% -1 - -1 - GM 2016
Eet dagelijks fruit, 13 t/m 16 jaar 38% 33% % 34% GM 2019
Eet minimaal 5 keer per week fruit, 1 t/m 3 jaar 92% 91% -l - -l - GM 2018
Eet minimaal 5 keer per week fruit, 4 t/m 11 jaar 79% 82% -l - 85%| - GM 2018
Eet minimaal 5 keer per week groente, 1 t/m 3 jaar 79% 83% -l - -l - GM 2018
Eet minimaal 5 keer per week groente, 4 t/m 11 jaar 78% 81% -1 - 82% | - GM 2018
Eet dagelijks groente, 13 t/m 16 jaar 45% 45% % 35% | A GM 2019
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Gemeente Vorige meting

Warme maaltijd minimaal 5 dagen per week, 65 jaar en ouder 93% 93% -l - -l - GM 2016
Drinkt minimaal 1 keer per dag water of thee zonder suiker, 1 t/m 3 jaar 78% 83% -l - -l - GM 2018
Drinkt minimaal 1 keer per dag water of thee zonder suiker, 4 t/m 11 jaar 77% 79% -l - -l - GM 2018
Drinkt dagelijks water, 13 t/m 16 jaar 72% 72% -l - 62%| A GM 2019
Drinkt dagelijks water, 19 t/m 64 jaar 80% 78% -1 - -1 - GM 2016
Drinkt dagelijks water, 65 jaar en ouder 81% 82% -l - -l - GM 2016
Lichamelijke activiteit

Speelt minstens 5 dagen per week buiten, 2 en 3 jaar 91% 85% | A -l - 87% GM 2018
Speelt minstens 5 dagen per week buiten, 4 t/m 11 jaar 67% 61% -l - 72% GM 2018
Is lid van een sportvereniging, 4 t/m 11 jaar 56% 64%| V -1 - 52% GM 2018
Doet minimaal 1 dag per week aan peutergym, 2 en 3 jaar 55% 62% -l - 68% GM 2018
Sport wekelijks bij een club, vereniging of sportschool, 13 en 14 jaar 69% 75% 78%| V 72% GM 2019
Sport wekelijks bij een club, vereniging of sportschool, 15 en 16 jaar 63% 70% 73%| V 69% GM 2019
Sport wekelijks bij een club, vereniging of sportschool, 13 t/m 16 jaar 66% 72% 75% | - 70% GM 2019
Sport wekelijks zonder club, vereniging of sportschool, 13 en 14 jaar 73% 71% % | - 87%| V GM 2019
Sport wekelijks zonder club, vereniging of sportschool, 15 en 16 jaar 67% 62% % | - 78% | V GM 2019
Sport wekelijks zonder club, vereniging of sportschool, 13 t/m 16 jaar 70% 66% %| - 83%| V GM 2019
Beweegt voldoende (eigen oordeel), 19 t/m 64 jaar 70% 71% -l - 67% GM 2016
Beweegt dagelijks minimaal een uur matig intensief, 4 t/m 11 jaar 83% 82% -l - 88% GM 2018
Voldoet aan beweegnorm (NNGB), 13 t/m 16 jaar 18% 18% 18% 17% GM 2019
Voldoet aan de oude beweegnorm (NNGB), 19 t/m 64 jaar 52% 56% 60%| V 54% GM 2016
Voldoet aan beweegnorm (NNGB), 65 jaar en ouder 64% 68% 2% | V 67% GM 2016
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Tabel 4: Fysieke leefomgeving in Ridderkerk

Gemeente Regio Vorige meting Bron
Binnenmilieu
Rookt in huis waar kind bij is, 0 t/m 3 jaar 1,0% 1,1% 2,5% GM| 2018
Rookt in huis waar kind bij is, 4 t/m 11 jaar 5,0% 4,2% 19%| V GM 2018
In huis wordt gerookt, 19 t/m 64 jaar 10% 14% 19%| V GM 2016
In huis wordt gerookt, 65 jaar en ouder 9% 10% 1% GM| 2016
Geluidhinder
Geluidhinder bedrijven / industrie, 19 jaar en ouder 1,2% 1,8% - GM| 2016
Geluidhinder brommers / scooters, 19 jaar en ouder 9,2% 8,5% B 4 GM 2016
Geluidhinder buren, 19 jaar en ouder 4,0% 6,5%| V - GM 2016
Geluidhinder treinen, 19 jaar en ouder 0,4% 0,9% - GM 2016
Geluidhinder verkeer wegen < 50 km/uur, 19 jaar en ouder 5,9% 5,4% - GM 2016
Geluidhinder vliegtuigen, 19 jaar en ouder 1,2% 37%| V - GM| 2016
Geluidhinder windturbines / windmolens, 19 jaar en ouder 0,2% 0,6% -l - GM 2016
Luchtkwaliteit
Inwoners langs drukke binnenstedelijke, rijks- of provinciale wegen binnen 100m 2.875 37.951| - 2.054| - DCMR 2017
Inwoners langs drukke binnenstedelijke, rijks- of provinciale wegen binnen 100m 6,4% 58%| A 45%| A DCMR| 2017
Inwoners op 100 tot 300 meter van een rijksweg of provinciale weg 3.596 57.408 | - 3.101| - DCMR 2017
Inwoners op 100 tot 300 meter van een rijksweg of provinciale weg 8% 9% | V¥ 7% | A DCMR 2017
Woonomgeving
Buurt is geschikt voor kinderen, 4 t/m 11 jaar 93% 91% 91% GM 2018
Een ruim voldoende (8 of hoger) voor de woonomgeving, 19 t/m 64 jaar 68% 64% 66% GM 2016
Een ruim voldoende (8 of hoger) voor de woonomgeving, 65 jaar en ouder 76% 74% 83%| V GM| 2016
Een ruim voldoende (8 of hoger) voor de woning, 19 t/m 64 jaar 78% 74% 80% GM| 2016
Een ruim voldoende (8 of hoger) voor de woning, 65 jaar en ouder 86% 84% 81% GM 2016
Groenbeleving
Een ruim voldoende (8 of hoger) voor groen, 19 t/m 64 jaar 56% 54% 52% GM 2016
Een ruim voldoende (8 of hoger) voor groen, 65 jaar en ouder 63% 63% 65% GM| 2016
Voldoende groen in de buurt, 19 t/m 64 jaar 73% 74% 72% GM| 2016
Voldoende groen in de buurt, 65 jaar en ouder 83% 83% 80% GM| 2016
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Tabel 5: Sociale omgeving in Ridderkerk

Gemeente Regio NL Vorige meting Bron
Eenzaamheid
Matig tot zeer ernstig eenzaam, 19 t/m 64 jaar 40% 43% 41% 38% GM 2016
Matig tot zeer ernstig eenzaam, 65 jaar en ouder 45% 47% 48% 44% GM 2016
Emotioneel eenzaam, 19 t/m 64 jaar 25% 30% 30% 27% GM 2016
Emotioneel eenzaam, 65 jaar en ouder 28% 31% 32% 30% GM 2016
Sociaal eenzaam, 19 t/m 64 jaar 44% 44% 42% 40% GM 2016
Sociaal eenzaam, 65 jaar en ouder 47% 48% 48% 44% GM 2016
Discriminatie
Discriminatie (soms of vaak), 19 t/m 64 jaar 14% 16% -l - -l - GM 2016
Discriminatie (soms of vaak), 65 jaar en ouder 5,1% 5,3% -l - -l - GM 2016
Pesten en weerbaarheid
Vecht vaak met andere kinderen of pest ze (SDQ), 4 t/m 11 jaar 4% 6% -1 - 7% GM 2018
Heeft iemand wekelijks gepest op school (afg. 3 mnd.), 13 t/m 16 jaar 1,5% 0,8% 0,9% 2,6% GM 2019
Gepest door andere kinderen (SDQ), 4 t/m 11 jaar 14% 16% -l - 19% | - GM 2018
Gepest op school (minstens 1 keer per week), 13 t/m 16 jaar 3,3% 2,5% 2,4% 3,1% GM 2019
Gepest op school (afgelopen 3 maanden), 13 t/m 16 jaar 10% 1% 8% 10% GM 2019
Gepest via internet/mobiel (afgelopen 3 maanden), 13 t/m 16 jaar 4,7% 5,1% 5,1% 5,9% GM 2019
Voldoende weerbaar, 13 t/m 16 jaar 90% 91% 90% 94% GM 2019
Veilig thuis
Huiselijk geweld (in het afgelopen jaar slachtoffer), 19 t/m 64 jaar 0,2% 09%| V¥V -l - 0,6% GM 2016
Huiselijk geweld (in laatste 5 jaar slachtoffer), 19 t/m 64 jaar 1,8% 2,2% -l - 2,7% GM 2016
Huiselijk geweld (ooit slachtoffer), 19 t/m 64 jaar 6% 8% -l - 6% GM 2016
Slachtoffer nare gebeurtenis ((bijna) dagelijks), 65 jaar en ouder 0,3% 0,2% 0,3% -1 - GM 2016
Slachtoffer nare gebeurtenis (maandelijks), 65 jaar en ouder 0,5% 0,7% 1,0% -l - GM 2016
1 of meer ingrijpende gebeurtenissen (nu), 0 t/m 11 jaar 21% 21% -l - -l - GM 2018
1 of meer ingrijpende gebeurtenissen (nu), 13 t/m 16 jaar 20% 22% -l - - GM 2015
Plek in samenleving
Matig tot sterk sociaal uitgesloten, 19 t/m 64 jaar 3,6% 6,1% - - 3,5% GM 2016
Matig tot sterk sociaal uitgesloten, 65 jaar en ouder 3,2% 2,9% -l - 2,4% GM 2016
Steun uit de omgeving
Goede relatie met ouders, 13 t/m 16 jaar 49% 45% -l - 48% GM 2019
Heeft minstens één goede vriend(in), 13 t/m 16 jaar 95% 95% | - -l - - GM 2019
Goede sociale steun van leeftijdsgenoten, 13 t/m 16 jaar 92% 93% -l - -l - GM 2015
Kan altijd of meestal opvoedproblemen bespreken, 0 t/m 11 jaar 64% 65% -1 - -1 - GM 2018
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Tabel 6: Participatie in Ridderkerk

Tabellenboek Gezondheid in kaart - GGD Rotterdam-Rijnmond

Gemeente Regio NL Vorige meting Bron
Regie eigen leven
Voldoende regie over eigen leven, 19 t/m 64 jaar 92% 92% 91% 92% GM 2016
Voldoende regie over eigen leven, 65 jaar en ouder 85% 84% 85% 89% GM 2016
Maatschappelijk participeren
Doet vrijwilligerswerk, 19 t/m 64 jaar 30% 27% 29% 26% GM 2016
Doet vrijwilligerswerk, 65 jaar en ouder 26% 26% 30% 27% GM 2016
Maatschappelijk participeren, 65 jaar en ouder 54% 56% - -l - GM 2016
Plek in samenleving
Matig tot sterk sociaal uitgesloten, 19 t/m 64 jaar 3,6% 6,1% - 3,5% GM 2016
Matig tot sterk sociaal uitgesloten, 65 jaar en ouder 3,2% 2,9% - 2,4% GM 2016
Beperkingen
Beperking (eigen) vervoer, 65 jaar en ouder 4% 8% - -1 - GM 2016
Beperkt in huishoudelijke dagelijkse acitiviteiten, 65 jaar en ouder 16% 22% - 20% GM 2016
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Tabel 7.1: Vaccinatiegraad en opkomst bevolkingonderzoek in Ridderkerk

Gemeente Regio* NL Vorige meting Bron

Vaccinatiegraad

DKTP zuigelingen basis immuun 92% 92% 93% 91% RVP 2020
D(K)TP kleuters gerevaccineerd % % % 93% RVP 2018
D(K)TP kleuters totaal (gerevaccineerd + basisimuun 2-5 jaar) 92% 92% 92% 94% RVP 2020
DTP schoolkinderen (10-jarigen) volledig afgesloten 89% 87% 90% 89% RVP 2020
BMR zuigelingen basis immuun 91% 93% 94% 92% RVP 2020
BMR schoolkinderen (10-jarigen) volledig afgesloten 89% 87% 90% 89% RVP 2020
HIB zuigelingen volledig afgesloten 92% 93% 94% 92% RVP 2020
Hepatitis B zuigelingen volledig afgesloten 92% 92% 92% 91% RVP 2020
Men C zuigelingen volledig afgesloten 90% 92% 93% 92% RVP 2020
Pneumokokken zuigelingen volledig afgesloten 91% 93% 93% 92% RVP 2020
HPV adolescente meisje volledig afgesloten 43% 47% 53% 40% RVP 2020
Opkomstpercentage griepvaccinatie, 60 jaar en ouder 62% - 56% 61% NPG 2020
Bevolkingsonderzoeken

Deelname bevolkingsonderzoek borstkanker % % % 76% BO 2019
Deelname bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker 57% % % 62% BO 2016
Deelname bevolkingsonderzoek darmkanker 73% % % 72% BO 2019
*Regiocijfer inclusief gemeente Rotterdam
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Tabel 7.2: Zorggebruik en zorgaanbod in Ridderkerk

Gemeente Regio* NL Vorige meting Bron

Zorgkosten eerste- en tweedelijnsvoorzieningen

Zorgkosten huisarts, 19 t/m 64 jaar €122 - €121 A -l - Vektis | 2015
Zorgkosten huisarts, 65 jaar en ouder €206 - €213| VvV -l - Vektis | 2015
Zorgkosten eerstelijns GGZ, 19 t/m 64 jaar €2 - €6| V -l - Vektis | 2015
Zorgkosten tweedelijns GGZ, 19 t/m 64 jaar €161 - €209| V -l - Vektis | 2015
Zorgkosten tweedelijns GGZ, 65 jaar en ouder €90 - €107 V -l - Vektis | 2015
Zorgkosten medisch specialist, 19 t/m 64 jaar €1.092 - €1.011| A -l - Vektis | 2015
Zorgkosten medisch specialist, 65 jaar en ouder €2.720 - €2755| V -l - Vektis | 2015
Hulp en verzorging

Ontvangt huishoudelijke hulp, 65 jaar en ouder 19% 25% - 32%| V GM | 2016
Behoefte aan (extra) huishoudelijke hulp, 65 jaar en ouder 10% 14% 8% GM | 2016
Ontvangt persoonlijke verzorging, 65 jaar en ouder 5% 8% - 9| Vv GM | 2016
Behoefte aan (extra) persoonlijke verzorging, 65 jaar en ouder 2,2% 3,5% - 1,7% GM| 2016
Mantelzorg

Jonge mantelzorger, 13 t/m 16 jaar 16% 15% -l - 8% | A GM| 2019
Mantelzorg geven, 19 t/m 64 jaar 12% 1% 14% 14% GM | 2016
Mantelzorg geven, 65 jaar en ouder 15% 13% 15% 12% GM | 2016
Ontvangt nu mantelzorg, 19 t/m 64 jaar 1% 2% % -l - GM | 2016
Ontvangt nu mantelzorg, 65 jaar en ouder 7% 10% 10%| V -l - GM| 2016
Ontvangt mantelzorg (afgelopen jaar), 19 t/m 64 jaar 3,1% 4,1% % -l - GM| 2016
Ontvangt mantelzorg (afgelopen jaar), 65 jaar en ouder 8% 12% 13%| V -l - GM | 2016
Gebruik regelingen in sociaal domein

Huishoudens met één of meer regelingen voor welzijn en zorg 53% 52% 52%| - -1 - CBS_Stap | 2013
Gebruik regelingen in cluster Welzijn & Zorg 13% - -l - -l - CBS_Stap | 2013
Gebruik regelingen in cluster Arbeidsparticipatie 18% - -l - -l - CBS_Stap | 2013
Gebruik regelingen in cluster Onderwijs 1,5% - -l - -l - CBS_Stap | 2013
Gebruik regelingen in cluster Inkomensondersteuning 41% - -l - -l - CBS_Stap | 2013
Gebruik regelingen in cluster Jeugdzorg 3,1% - -1 - -1 - CBS_Stap | 2013
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*Regiocijfer inclusief gemeente Rotterdam
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Begrippenlijst

Aandoening van de

rug

Dit is inclusief een hernia.

Chronische

gewrichtsontsteking

Ontstekingsreuma, chronische reuma en reumatoide artritis.

COPD

Chronische bronchitis of longemfyseem.

Emotioneel eenzaam

Het véorkomen van eenzaamheid is in kaart gebracht met de eenzaamheidsschaal van de Jong Gierveldet al. (2006). Deze
screeningsinstrument meet de sociale en emotionele eenzaamheid die samen een totale mate van eenzaamheid weergeven. De schaal

bestaat uit 5 items die sociale eenzaamheid meten en 6 items die emotionele eenzaamheid meten.

Gestandaardiseerde

bruto sterfte

Om de ontwikkeling van sterfte in de tijd weer te geven is de bruto gestandaardiseerde sterfte berekend. Als standaardpopulatie is de
Nederlandse bevolking van 2000 genomen. Indirecte standaardisatie geeft de verwachte bruto sterfte (aantal sterfgevallen per 10.000) van

een gemeente op basis van de leeftijdspecifieke sterftecijfers van Nederland.

Gewrichtsslijtage van

heupen of knieén

Artrose, slijtagereuma van heupen of knieén.

Grijze druk

De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of ouder ten opzichte van de personen in de zogenaamde 'productieve' leeftijdsgroep

van 20 tot 65 jaar.

Groene druk

De verhouding tussen het aantal personen van 0 tot 20 jaar ten opzichte van de personen in de zogenaamde 'productieve' leeftijdsgroep van

20 tot 65 jaar.

Maatschappelijk

participeren

Onder maatschappelijke participatie worden werken, het geven van mantelzorg, het doen van vrijwilligers werk en het oppassen op

(klein)kinderen verstaan.

Mantelzorg geven

Geeft langer dan 3 maanden of meer dan 8 uur per week mantelzorg

Matig en/of hoog
risico op depressie

en angststoornis

Vragenset bestaande uit 10 vragen. Het véérkomen van psychische klachten is in kaart gebracht met de Kessler Psychological Distress Scale
(K10). Dit screeningsinstrument meet de psychische gezondheid, met name angst en depressieve klachten (Kessler et al., 2003) en bestaat
uit tien items waarin voor een aantal gevoelens die samenhangen met angst en depressie gevraagd wordt hoe vaak men deze in de

afgelopen maand heeft ervaren.

Matig en hoog risico
op psychosociale

problemen

De classificatie voor kinderen en jongeren is gebaseerd op de in 2016 herziene afkapwaarden van de SDQ. Psychosociale problemen kunnen

bestaan uit: emotionele problemen, gedragsproblemen, hyperactiviteit of problemen met leeftijdsgenoten.

Matig overgewicht

De Body Mass Index (BMI) of Queteletindex is een manier om de verhouding tussen het gewicht en de lengte van een persoon weer te
geven. De BMI wordt berekend door het gewicht in kilogram te delen door lengte maal lengte in meter. Een BMI van 25 tot 30 geeft matig

overgewicht aan.

Matig tot sterk

sociaal uitgesloten

De sociale uitsluiting wordt berekend aan de hand van meerdere vragen afkomstig van de Sociale Uitsluitingsindex Gezondheidsenquéte /
Social Exclusion Index-for Health Surveys (SEI-HS). Deze bestaat uit vier dimensies: sociale participatie, materiéle deprivatie, toegang tot

sociale rechten en normatieve integratie. Een persoon is sociaal uitgesloten als hij of zij op meerdere dimensies uitgesloten is.

(Matig tot zeer)

ernstig eenzaam

Vragenset bestaande uit 11 stellingen. Het voérkomen van eenzaamheid is in kaart gebracht met de eenzaamheidsschaal van de Jong
Gierveld et al. (2006). Deze screeningsinstrument meet de sociale en emotionele eenzaamheid die samen een totale mate van eenzaamheid

weergeven. De schaal bestaat uit 5 items die sociale eenzaamheid meten en 6 items die emotionele eenzaamheid meten.
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De Body Mass Index (BMI) of Queteletindex is een manier om de verhouding tussen het gewicht en de lengte van een persoon weer te
Obesitas geven. De BMI wordt berekend door het gewicht in kilogram te delen door lengte maal lengte in meter. Een BMI van 30 of hoger geeft

extreem overgewicht (obesitas) aan.

De Body Mass Index (BMI) of Queteletindex is een manier om de verhouding tussen het gewicht en de lengte van een persoon weer te
Ondergewicht geven. De BMI wordt berekend door het gewicht in kilogram te delen door lengte maal lengte in meter. Een BMI kleiner dan 18,5 geeft

ondergewicht aan.

De Body Mass Index (BMI) of Queteletindex is een manier om de verhouding tussen het gewicht en de lengte van een persoon weer te
Overgewicht geven. De BMI wordt berekend door het gewicht in kilogram te delen door lengte maal lengte in meter. Een BMI van 25 of hoger geeft

overgewicht (matig en extreem) aan.

Overmatige drinker Mannen drinken wekelijks meer dan 21 glazen alcoholische drank; vrouwen drinken wekelijks meer dan 14 glazen alcoholische drank

Het véorkomen van eenzaamheid is in kaart gebracht met de eenzaamheidsschaal van de Jong Gierveld et al. (2006). Deze
Sociaal eenzaam screeningsinstrument meet de sociale en emotionele eenzaamheid die samen een totale mate van eenzaamheid weergeven. De schaal

bestaat uit 5 items die sociale eenzaamheid meten en 6 items die emotionele eenzaamheid meten.

Voldoet aan Om aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) te voldoen moet men 5 dagen per week minimaal 30 minuten matig intensief

beweegnorm (NNGB) | bewegen.

Voldoend . Vragenset bestaande uit 7 stellingen. Eén van de vele vormen van persoonlijke coping is beheersingsoriéntatie; de overtuiging dat je zelf
oldoende regie over
. | controle hebt over je leven. Pearlin en Schooler (Pearlin en Schooler, 1978) hebben een vragenset met zeven items ontwikkeld die deze vorm
eigen leven
van persoonlijke coping tracht te meten.

Zware drinker Mannen drinken minimaal 1 keer per week 6 of meer glazen; vrouwen drinken minimaal 1 keer per week 4 of meer glazen.
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