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De gemeenteraad van Ridderkerk, bijeen ter bespreking van het voorstel van burgemeester en
wethouders, Gemeentestukken: 2013 — 307, agendapunt 5 C, tot het vaststellen van de
Programmabegroting 2014-2017;

constaterende dat:
- obesitas en overgewicht een toenemend probleem is bij zowel jongeren als senioren;
- bewegen een belangrijke factor is in het voorkomen van gezondheidsklachten en daarmee
van oplopende financiéle en gezondheidskosten voor de mensen zelf en voor de

gemeenschap;

- een algemeen toegankelijke beweegvoorziening uitnodigend is voor mensen om te gaan
bewegen;

- er nog geen vrij toegankelijke beweegvoorziening in de openbare ruimte van Ridderkerk
is;

- erin verschillende Nederlandse gemeenten positieve ervaringen zijn opgedaan;

overwegende dat:

- de gezondheid toeneemt wanneer mensen 30 minuten per dag bewegen;

- de gemeente baat heeft bij een betere volksgezondheid en de lokale en landelijke
overheid daar al langer op inzet;

- meer bewegen zowel fysieke als psychische gezondheidsklachten vermindert;

- gezamenlijk bewegen helpt vereenzaming/ sociaal isolement te verminderen;

- gezamenlijk bewegen mensen dichter tot elkaar brengt;

- sport en beweging in de openbare ruimte laagdrempelig, algemeen toegankelijk en
uitnodigend is;

verzoekt het college:
- om een pilot te starten om in een wijk een algemeen toegankelijke beweegvoorziening te
plaatsen die geschikt is voor jong en oud;
- te monitoren of dit concept aantrekkelijk is om ook in andere wijken uit te voeren;
en gaat over tot de orde van de dag.

Het raadslid,

Tirkan Duman-Sirin (PvdA)
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