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Startnotitie Nota Sport en bewegen 2025 
 
 
Wat willen we bereiken? 
(doel) 

 
 
Een sportief en bewegend Ridderkerk. Sporten en bewegen dragen bij aan de 
gezondheid en het welzijn van de inwoners. Daaraan moet iedereen mee 
kunnen doen op een bij hem of haar passende manier. Dit kan bij een 
vereniging, organisatie of individueel in de buitenruimte. Daarnaast is het 
belangrijk dat sporten en bewegen laagdrempelig is.  
 
Om te kunnen sporten is het van belang dat er een passend aanbod is voor 
iedereen ongeacht leeftijd, financiën of beperkingen. Mede dankzij de inzet van 
vele vrijwilligers is het mogelijk dat de Ridderkerkse inwoners kunnen sporten en 
bewegen in groepsverband. Daarnaast kan er veel gesport en bewogen worden 
bij commerciële aanbieders. Als gemeente hebben we een belangrijke rol om 
sporten en bewegen in de buitenruimte te faciliteren.  
 
In de Nota Sport wordt de visie geschetst op sport en bewegen en hoe dit verder 
bevorderd kan worden. Er wordt een beeld gegeven van de huidige 
sportdeelname. Daarnaast worden het aanbod per wijk, zowel voor de 
zelfstandige sporters als sporten in groepsverband de samenwerkingen met de 
partners en de ondersteuning vanuit de gemeente beschreven. 

  
Wat gaan we daarvoor 
doen? (resultaat) 

Er wordt een analyse gemaakt van de huidige sportdeelname en behoefte in 
Ridderkerk. Hierbij wordt gebruik gemaakt van verschillende bronnen. Het 
resultaat is een Nota Sport, waar de visie op sport en bewegen en de 
bevordering daarvan wordt vastgesteld in meetbare doelstellingen, uit te voeren 
activiteiten en de wijze van monitoring (zo veel mogelijk geformuleerd volgens 
de SMART-methode). 
 
Daarbij worden concrete doelstellingen opgenomen ten aanzien van o.a.:  
 

a. het percentage/aantal inwoners dat (wekelijks) voldoet aan de 
beweegrichtlijnen, zoals voorgesteld door het kenniscentrum Sport & 
Bewegen;  

b. de deelname, of het stimuleren daarvan, van kinderen en jongeren 
aan sport- en beweegactiviteiten ongeacht financiële draagkracht van 
ouders; 

c. de mate waarin minima (kunnen) deelnemen aan sport- en 
beweegactiviteiten;  

d. de mate waarin mensen met een beperking (kunnen) deelnemen aan 
sporten in verenigingsverband en bij commerciële bedrijven; 
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e. de mate waarin sportverenigingen toekomstbestendig zijn o.a. op het 
gebied van aantal leden, nieuwe aanwas van jongeren en inzet van 
vrijwilligers. 

f. de mate waarin binnen de verschillende wijken in Ridderkerk er een 
divers en inclusief aanbod voor sporten en bewegen is; 
 

 
  
Waarom is het nodig? 
(probleem) 

Bewegen en sporten is goed voor de gezondheid en kan bijdragen aan de 
sociale cohesie. Met de visie wordt een beschrijving gegeven van wat er aan 
sport en beweging gebeurt in Ridderkerk maar ook wat de gemeentelijke visie is 
om te bereiken dat meer mensen (meer) bewegen en sporten. 

 
  
Waarom moet het juist 
nu? (aanleiding) 

In de Begroting 2025 is in Programma 6 opgenomen dat in 2025 de Nota Sport 
gereed is. In het collegeprogramma 2022 – 2026 Hart voor een 
toekomstbestendig Ridderkerk staat: “We gaan door met het bevorderen van 
sportbeoefening en meer bewegen. Alle leeftijden vormen daarbij de doelgroep. 
Voor jongeren geldt dat bewegen een positieve invloed heeft op hun cognitieve 
ontwikkeling. Ook ouderen doen hun voordeel met lichaamsbeweging. Het 
vermindert de behoefte aan zorg en stimuleert de mentale gezondheid, omdat 
ze minder snel hun autonomie verliezen.” Bij punt 113 uit het collegeprogramma 
staat dat hiervoor een nota sport wordt opgesteld. 

  
Waar moeten we op 
letten? (risico’s en 
neveneffecten) 

De kans is aanwezig dat sportverenigingen vastgoed gerelateerde punten gaan 
inbrengen. Maatschappelijk vastgoed is geen onderdeel van de nota. Dit 
onderwerp komt aan bod in het door de raad vastgestelde “Actualisatie Integraal 
Accommodatieplan Ridderkerk”. 

  
  
Wat hoort niet bij dit 
project? (afbakening) 
 

In de nota wordt niet ingegaan op het onderhoud van en investeren in 
sportaccommodaties, buurtsportlocaties en speelpleinen.  
 
Als de nota is vastgesteld zal het college een uitvoeringsprogramma opstellen 
met daarin opgenomen de te ondernemen acties om de gestelde doelen te 
bereiken en het daarvoor benodigde budget. De raad zal dan worden 
voorgesteld de gevraagde budgetten ter beschikking te stellen. 
 

Betrokkenheid raad 
 

De raad wordt op de in de planning opgenomen momenten gedurende het  
proces betrokken. 

  
Planning Nr. Werkzaamheden Wanneer 

1 Behandeling startnotitie College B&W 11 februari 2025 
2 Behandeling startnotitie commissie Samen leven 6 maart 2025 
3 Besluitvorming startnotitie raad 20 maart 2025 
4 Deskresearch en opstellen concept nota  maart - mei 2025 
5 Afstemmen met externe partners april - augustus 2025 
6 Behandeling concept nota College B&W 2 september 2025 
7 Consultatie concept nota commissie Samen leven 2 oktober 2025 
8 Opstellen definitieve nota  november 2025 
9 Besluitvorming nota College B&W 11 november 2025 
10 Behandeling nota commissie Samen leven 27 november 2025 
11 Besluitvorming raad vaststelling nota 11 december 2025 

 

  
Financiën: In de begroting is een bedrag beschikbaar van € 30.000. 
  
Wie doet er mee? 
(participatie) 

Bij het opstellen van de nota wordt input gevraagd van o.a. sportverenigingen, 
sportaanbieders, Facet Ridderkerk, Sportservice Ridderkerk en SportMEE. Er 
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wordt ook een bijeenkomst georganiseerd. Daarnaast worden reeds afgenomen 
enquêtes onder inwoners gebruikt voor het opstellen van de nota. 
 

Heeft het project 
raakvlakken met? 
(ondersteuning) 

In de Nota Integraal Beleid Sociaal Domein (2021) is inzichtelijk gemaakt wat de 
gemeente nastreeft op het gebied van sport en vrijwilligers; relevante aspecten 
van dit beleid worden ook beschreven in de Nota Sport 2025. 

  
Communicatie Bij de totstandkoming van de nota worden eerdergenoemde partners regelmatig 

geïnformeerd. Inwoners en organisaties worden via verschillende kanalen 
geïnformeerd zodra de definitieve nota gereed is.  

  
Evaluatie In de nota wordt opgenomen op welke wijze de uitvoering van het beleid wordt 

gemonitord.  
Het gehele beleid zal worden geëvalueerd bij het opstellen van een volgende 
Nota.  
Met concrete en meetbare doelstellingen is het vast te stellen hoe het beleid 
bijdraagt aan een sportiever en beweeglijker Ridderkerk. 
 

  
Wat hebben we voor het 
project nodig? 
(randvoorwaarden) 

Voor het project wordt gebruik gemaakt van externe expertise.  

  
Heeft het project 
draagvlak? 
(haalbaarheid) 

In de Programmabegroting 2025 (Programma 6) en in punt 113 uit het 
collegeprogramma 2022 – 2026 Hart voor een toekomstbestendig Ridderkerk is 
opgenomen dat er een nota sport wordt opgesteld. 

  
Bijlagen N.v.t. 

 
 

 
Vastgesteld in de raadsvergadering van 20 maart 2025. 
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