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Hoe gaat het met de jongeren
in Ridderkerk?

Deze feitenkaart gaat over de gezondheid, het welzijn
en de leefstijl van jongeren uit klas 2 en 4 op het
voortgezet onderwijs, die wonen in Ridderkerk.

De gegevens zijn verzameld met een vragenlijst in het
najaar van 2019.
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Leeswijzer

Het regiocijfer is het gemiddelde van alle jongeren
woonachtig in regio Rotterdam-Rijnmond. Wilt u de
resultaten vergelijken met de eerdere afname in
20157 Kijk dan op gezondheidinkaart.nl.
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Gezondheid

Ervaren gezondheid
Jongeren uit
gezinnen die
moeilijk rondkomen

t of geen goede
relatie met hun
83% t ouders hebben,
beoordelen hun

gezondheid minder
Ervaren gezondheid (zeer) goed vaak goed.

Stress

Jongeren is gevraagd of ze stress ervaren

door o.a. school of de thuissituatie.

De meerderheid van de jongeren ervaart stress door school.

Jongeren uit klas 4 ervaren meer stress dan jongeren uit
klas 2. Havisten en vwo'ers ervaren meer stress dan vmbo'ers.
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Ervaart stress door Ervaart stress door school
één of meer factoren of huiswerk

Psychosociale gezondheid
25 vragen meten samen of er een verhoogd
risico op psychosociale problemen is.
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Heeft verhoogd risico

Eén op de drie jongeren met een verhoogd risico ervaart
zelf duidelijke of ernstige problemen met emoties,
concentratie, gedrag of omgang met anderen.

Hoe gelukkig voel je je meestal?
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Middelengebruik
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Vierdeklassers
roken vaker dan
tweedeklassers.

Vmbo’ers roken
vaker dan havisten
en vwo’ers.

Rookt wekelijks Rookt dagelijks

Alcohol

7 op de 10 jongeren heeft nog nooit
gedronken. Vwo’ers doen minder vaak aan
bingedrinken dan vmbo’ers en havisten.
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Dronk alcohol in de
afgelopen 4 weken
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Deed aan bingedrinken
in de afgelopen 4 weken

Havisten en
vmbo’ers hebben
vaker wiet
gebruikt dan
vwo’ers.

Gebruikte wiet in

afgelopen 4 weken t
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Heeft ooit
harddrugs gebruikt
(zonder lachgas)
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Ingrijpende gebeurtenissen
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van ouders meegemaakt

Q Heeft ooit echtscheiding

Een jonge
mantelzorger heeft
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1 5% t | | met een langdurige
(psychisch of
lichamelijk) ziekte of
Is een jonge mantelzorger verslaving.

Relatie met ouders

6 vragen meten samen de

relatie van de leerlingen met hun

ouder(s), zoals ‘Heb je het gevoel

gehad dat je ouder(s)/verzorger(s) m
je begrijpt/begrijpen?’
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Heeft een goede relatie Kan vaak of altijd met
met ouder(s) ouder(s) praten
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Rondkomen

|
Groeit op in een gezin

By, t  datmoeite heeft om
rond te komen
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